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Como profissional que
trabalha com migrantes,
Ja se perguntou...

.como pode folor sobre
salde sexual com
migrantes de uma forma
que faga verdadeiramente
sentido para eles/elas®

9 i

.56 0 seu trabalho didrio
contribui para que 0s
pesso0s migrantes
assumam o controlo da sua
solde sexual?

00O pode, implementar
ages de educaclo para a
soude sexual com
migrantes®

Consulte o ICEX e-Handbook para encontrar as respostas!
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Aideia do Projeto ICEX:
Educacao Sexual Inovadora e
Culturalmente Sensivel

As pessoas migrantes enfrentam frequentemente uma variedade de
problemas de saude sexual decorrentes de mudancas nas suas condicoes
de vida ou de acontecimentos passados, que podem ter consequéncias
graves para a sua saude fisica e mental.

Proporcionar uma educacgao sexual precisa e abrangente, adaptada as necessidades das/dos migrantes,
& essencial para a saude publica. Esta educagao deve ser realizada num ambiente seguro, considerando
aspetos culturais e linguisticos, e deve incluir informagao sobre consciéncia corporal, salde reprodutiva,
direitos sexuais e acesso a servicos de saude sexual.

O projeto ICEX (Pacote Educativo Inovador e Culturalmente Sensivel para a Educacao Sexual de
Migrantes) teve como obijetivo refor¢car o conhecimento em salde sexual de pessoas migrantes adultas e
das/os profissionais que com eles trabalham. Através do desenvolvimento de materiais educativos
inovadores e culturalmente sensiveis, o projeto procurou promover informagao sobre competéncias, com
vista a melhorar a saude sexual das pessoas migrantes. Coordenado pela Turku University of Applied
Sciences (Turku UAS), o projeto contou com varias entidades parceiras: Linnasmaki College, na Finlandia,
University of West Attica (UNIWA) e Education and Innovation Hub (KMOP), na Grécia, Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa (ESEL) e Associacao para o Planeamento da Familia (APF), em Portugal, e o
Estonian Refugee Council (ERC).

O projeto ICEX produziu trés resultados principais: a base conceitual ICEX, o Pacote Educativo ICEX e o
Manual Digital para profissionais que trabalham com pessoas migrantes e para outras pessoas
interessadas. Financiado pelo programa Erasmus+, o projeto ICEX decorreu de 1 de novembro de 2022 a
31de outubro de 2025.

Os materiais foram concebidos, em primeiro lugar, para pessoas migrantes adultas, fornecendo-lhes
informagéao relevante para melhorar os seus conhecimentos e competéncias em saude sexual. Além
disso, o pacote apoia profissionais, disponibilizando-lhes o conhecimento mais atualizado em matéria de
salde sexual, bem como praticas pedagdgicas de referéncia no dominio da educagao para a saude
sexual, de modo a capacita-los para educar e aconselhar eficazmente pessoas migrantes. De forma
global, o Pacote Educativo ICEX visa promover a melhoria da salde sexual e do bem-estar da populagao
migrante, contribuindo assim para a construgao de uma comunidade mais saudavel, informada e
resiliente.
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E-Handlbook
Manual Digital ICEX

Este manual foi criado a pensar em si — profissionais que trabalham
com pessoas migrantes. Foi concebido para apoiar e reforcar

o seu trabalho na promoc¢ao de uma educacgao para a saude
sexual que seja inclusiva, culturalmente sensivel e respeitadora
das experiéncias vividas pelas pessoas migrantes. No seu interior,
encontrara orientagdes praticas, instrumentos e reflexdes tedricas
adaptados as necessidades especificas de migrantes adultos.
Recomenda-se a utilizagao deste manual digital em articulagdo com o Pacote Educacional ICEX.

O Manual Digital ICEX € um guia online, baseado em evidéncia cientifica, composto por duas
partes: a primeira apresenta os fundamentos, introduzindo a saude sexual e a educagao para a
saude sexual; a segunda constitui 0 manual abrangente para a utilizagdo do Pacote Educativo
ICEX. Integra métodos pedagdgicos inovadores e recursos interativos, concebidos para apoiar a
abordagem de temas sensiveis com clareza, confianga e cuidado.

Elaborado no ambito de uma colaboragao entre as entidades parceiras do projeto, o Manual
Digital ICEX materializa um compromisso coletivo orientado para o avango de uma educagao
para a saude sexual inclusiva e socialmente relevante, suscetivel de responder a diferentes
enquadramentos culturais.

O Manual Digital ICEX encontra-se disponivel gratuitamente em formato digital em lingua
portuguesa e nas linguas dos paises parceiros (finlandés, inglés, grego e esténio), assegurando
que profissionais e organizagdes em distintos contextos nacionais possam aceder ao seu
conteudo e integra-lo nas respetivas praticas.

Incentia-se o sl exploraglio, adaptagdo & aplicagio em diferentes dreas
profissionais, sallentando-se, sobrefudo, a sua uflizagdo enquanto ferramento
promofora de impacto sociol € educativo.
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1. Saude Sexual e Educacao
para a Saude Sexual

A saude sexual e a educagao para a saude sexual sdo dimensoes essenciais para a promog¢ao do bem-
estar, a tomada de decisdes informadas relativamente a sexualidade e a prevencao de doencgas, bem
como da violéncia sexual e baseada no género. No que respeita a populagao migrante, estas constituem
ainda um contributo fundamental para a integracdo, a reducao da vulnerabilidade a exploragéo e a
salvaguarda dos direitos humanos.

1.1 Conceitos-chave

Os conceitos e os seus significados assumem particular relevancia. Na pratica, € fundamental que
migrantes e profissionais partilhem um entendimento comum de cada conceito. Sempre que surjam
ambiguidades, estas devem ser esclarecidas, de modo a assegurar que ambos se estao efetivamente a
referir a mesma realidade. Os conceitos-chave utilizados neste manual sao apresentados em seguida, por
ordem alfabética.

Geénero refere-se aos papéis, comportamentos, atividades e
atributos socialmente construidos e considerados apropriados
para homens e mulheres. (OMS, 2022; Conselho da Europa,
201M).

Identidade de género refere-se a forma como uma pessoa
experiéncia o seu género e a sua expressao de género. Esta
experiéncia pode ou nao corresponder ao sexo atribuido ao
nascimento. Existem multiplas identidades de género, refletindo
a diversidade da experiéncia humana. A identidade de uma
pessoa cisgenero coincide com o sexo que lhe foi atribuido no
nascimento. Em contraste, a identidade de uma pessoa
transgénero nao corresponde com o0 sexo atribuido no
nascimento. Pessoas intersexo nascem com caracteristicas
sexuais fisicas que nao correspondem as defini¢coes tipicas de
masculino ou feminino. Algumas pessoas identificam-se como
nao-binarias ou sem género, significando que nao se
reconhecem estritamente como masculinas ou femininas. Para
outros, definir o seu género nao é relevante, ou podem optar por
nao o definir de todo (OMS, 2016).
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Sexo é uma categoria bioldgica baseada na anatomia e fisiologia, estando relacionada com a
componente genética. Normalmente, o sexo € atribuido ao nascimento como feminino ou masculino e,
por vezes, intersexo (Nash, 2023).

LGBTQIA+ (Lésbica, Gay, Bissexual, Transgénero, Queer, Intersexo, Assexual ou Sem Género). Esta sigla
procura abarcar a diversidade sexual e de género, incluindo pessoas cuja identidade se baseia na
orientacao sexual e na identidade de género (Campanha Direitos Humanos, 2023).

Saude sexual inclui uma abordagem positiva e respeitadora da sexualidade e das relacdes sexuais, livre
de discriminagéao e violéncia, e a capacidade de ter experiéncias seguras e prazerosas, fazendo escolhas
informadas. O acesso a cuidados e educagao em saude sexual, assim como a protecao contra a violéncia
baseada no género, constitui uma parte fundamental da salde sexual abrangente, da saude global e do
bem-estar, impactando nao apenas a saude individual, mas também as relacdes de casal e familiares,
bem como o desenvolvimento social e econdmico das comunidades (OMS, 2015).

Educagao em saude sexual fornece aos individuos a informagéo e as competéncias necessarias para
tomar as melhores decisdes sobre sexualidade e relacionamentos. A educacao sexual € um processo
continuo ao longo da vida, de aprendizagem sobre identidade, relagdes e intimidade. Todas as pessoas
tém direito a uma educacgao sexual abrangente, que considere as dimensodes socioculturais, bioldgicas,
psicoldgicas e espirituais da sexualidade, fornecendo informacao, explorando sentimentos, valores e
atitudes, e desenvolvendo competéncias de comunicacao, tomada de decisao e pensamento critico. A
educacao para a saude sexual pode ocorrer nas escolas, em casa, em contextos comunitdrios ou online
(UNESCO, 2018). Apesar da existéncia de diversos termos na literatura, o mais atual e amplamente aceite
é "educacao para a sexualidade”, adotado pela Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2010; OMS, 2023).

Orientacao sexual refere-se a atragao emocional, roméantica e/ou sexual de um individuo por outros —
ou & auséncia dessa atracdo — incluindo por quem podem ou nao sentir desejo sexual. E uma parte
fundamental da identidade da pessoa e difere da identidade de género. A orientagao sexual tem trés
componentes: atracao sexual, comportamento sexual e identidade sexual. A orientacao sexual é diversa
e pode ser experienciada de varias formas. Uma pessoa heterossexual sente atracao emocional e/ou
sexual por pessoas de género diferente. Em contraste, uma pessoa homossexual sente atragao por
pessoas do mesmo género. Uma pessoa bissexual sente atracdo por géneros diferentes e iguais. Alguns
individuos identificam-se como queer, significando que nao desejam rotular a sua orientagao sexual
dentro das categorias tradicionais. Por outro lado, uma pessoa assexual experiencia pouca ou nenhuma
atracao sexual por outras pessoas (OMS, 2016).

Sexualidade constitui um aspeto fundamental e complexo da identidade humana, abrangendo
emocodes, comportamentos e orientacdes. Refere-se a forma como os individuos experienciam e
expressam a sua condicao enquanto seres sexuais, incluindo atracao fisica, ligagdes emocionais e
relacdes intimas. A sexualidade é moldada por fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. O
reconhecimento e o respeito pela diversidade de orientacoes e identidades sexuais sdo essenciais para a
promocéao de comunidades inclusivas e de apoio (OMS, 2015). Barreiras como o estigma, a discriminacao
e a falta de educagcao podem impactar negativamente a salde sexual, impedindo que os individuos
expressem a sua sexualidade de forma segura e confortavel (Bohren, 2022).
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Direitos sexuais fazem parte dos direitos humanos. Englobam o direito de todos os individuos ao acesso
a servicos de saude sexual e reprodutiva, a procura de informacéao, a expressao da sua sexualidade e a
vivéncia sem discriminagao, coer¢ao ou violéncia. Enraizados nos principios fundamentais dos direitos
humanos, incluem os direitos a privacidade, a autonomia corporal, a igualdade e a tomada de decisédo
informada em matéria de saude sexual e reprodutiva. Estes direitos sao essenciais para a dignidade, o
bem-estar e a plena participacao na sociedade, devendo ser respeitados, protegidos e garantidos para
todas as pessoas, independentemente do género, orientagao sexual ou contexto cultural (Associagao
Mundial para a Saude Sexual, 2014).

Uma relacao sexual € um vinculo intimo entre duas ou mais pessoas que envolve intimidade sexual e
pode incluir proximidade fisica ou emocional. Estas conexdes podem assumir diversas formas, desde
interacdes casuais até parcerias duradouras e comprometidas, bem como todas as situacdes intermédias
(Ventriglio, 2019).

As relacdes sexuais podem manifestar-se através de afeicao e prazer, contribuindo para o fortalecimento
dos lagos emocionais (Vieira, 2016), ou existir na auséncia de sentimentos romanticos. O comportamento
sexual € uma forma importante de comunicacdo e interacao entre parceiros, manifestando-se de
multiplas maneiras (Zhang, 2022). As relagdes sexuais podem variar em fungdo das identidades de
género ou expressoes de género das pessoas envolvidas (Kennis et al., 2023).
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1.2 Saude sexual e educacao para a saude sexual de migrantes

“Migrante” € um termo abrangente, ndo definido ao abrigo do direito internacional, refletindo a
compreensao comum de uma pessoa que se desloca do seu local habitual de residéncia, seja dentro de
um pais ou através de uma fronteira internacional, de forma temporaria ou permanente, e por diversas
razdes (Sironi, 2019).

Individuos em movimento podem enfrentar desafios significativos no acesso a informacao e servigcos de
saude sexual, o que afeta o seu bem-estar e a sua capacidade de exercer os direitos sexuais. Barreiras
como o estigma, a discriminacao e a falta de educacao podem impactar negativamente a saude sexual,
impedindo que os individuos expressem a sua sexualidade de forma segura e confortavel. As pessoas
migrantes enfrentam frequentemente obstaculos a literacia em saude sexual, incluindo barreiras
linguisticas, estigmas culturais, baixa literacia, restricdes legais e desvantagens econdmicas (Mandroiu,
2024; OMS, 2020; Gaspar et al.,, 2020; Keygnaert et al., 2014; Rechel et al., 2013).

Para além disso, mudangas nas circunstancias ou experiéncias passadas podem igualmente gerar
desafios em salde sexual para as pessoas migrantes, com potenciais consequéncias graves para a sua
salde mental e fisica. Estes desafios aumentam a exposicao a riscos e vulnerabilidades, limitam o acesso
a servicos de saude essenciais e elevam o risco de gravidezes nao planeadas, infecoes sexualmente
transmissiveis (IST), violéncia baseada no género, resultando em ganhos insatisfatérios, em saude
materna, por exemplo (Keygnaert et al., 2014).

A promocao da saude e dos direitos sexuais contribui diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nagdes Unidas (ODS), incluindo salde e bem-estar (ODS 3), igualdade de género (ODS
5) e reducao das desigualdades (ODS 10). O projeto ICEX contribui para a construcao de comunidades
mais saudaveis e inclusivas, ao melhorar o acesso a informacao e aos servicos — especialmente para
grupos vulneraveis, como os migrantes, que frequentemente enfrentam barreiras legais e sociais. A
integracao da saude sexual nas iniciativas de desenvolvimento sustentavel é fundamental para a criagao
de um mundo mais justo e equitativo (Nagcdes Unidas, Departamento de Assuntos Econdmicos e Sociais,
2025).

A sensibilidade a diversidade é essencial para reconhecer e compreender as varias formas de diversidade
cultural, incluindo género, etnia, idade, estatuto socioecondmico, religiao, orientagao sexual e outros
marcadores sociais. Estas diferencas devem ser integradas na criagao de sistemas e servigcos eficazes e
equitativos. Independentemente da sua origem, a diversidade pode constituir uma contribuicdo positiva
para a sociedade (OMS, 2020). Sob esta perspetiva, a cultura pode ser entendida como um modo de
vida, ndo se limitando apenas a questdes sociais, religiosas, étnicas ou fronteiras geograficas (UNESCO,
2018).

Adicionalmente, um enfoque holistico no bem-estar é central — integrando a saude fisica, emocional e
mental para responder as diversas necessidades dos individuos. Esta abordagem promove a igualdade
de género e a diversidade, fomentando um ambiente inclusivo em que todos sao respeitados e
capacitados para exercer a autodeterminacao. Finalmente, toda a informacédo fornecida assenta na
precisao cientifica, garantindo que é baseada em evidéncias, imparcial e fiavel (OMS, 2010). Este guia
abrangente de educagao para a salde sexual assegura que as pessoas migrantes recebem o
conhecimento e o apoio necessarios para gerir as suas vidas com confianca e dignidade (Konstantinou et

al., 2025).
10
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1.3 Principios para a educacao em saude sexual de migrantes

Como todas as pessoas tém direito a educagao em saude sexual (OMS, 2010), a educagao em saude
sexual de migrantes é orientada por principios-chave que garantem a sua relevancia e eficacia. A
abordagem é culturalmente sensivel e adequada a idade, proporcionando informacao e apoio adaptados
as fases de desenvolvimento e aos diversos contextos culturais dos migrantes. Esta firmemente baseada
num quadro de direitos humanos, que defende os direitos sexuais e reprodutivos, reconhecendo-os como
essenciais para a dignidade, autonomia e bem-estar individual (Keygnaert et al., 2014).

A investigagao atual refor¢a igualmente a importancia de uma abordagem baseada em direitos humanos
e culturalmente sensivel na educacdo em saude sexual. A literatura (Kwok & Kwok, 2023; Morin & Marwah,
2024; Parlamento Europeu, Michielsen,& Ivanova,2022) sugere os seguintes principios-chave para
orientar o desenvolvimento de programas de educagao em saude sexual para as pessoas migrantes:

Rigor cientifico: Fornece informagao factual,
imparcial e atualizada. Toda a educagao em saude
sexual deve assentar em dados cientificamente
precisos e imparciais, garantindo que os aprendizes
recebem a informagao mais fiavel.

Baseada em direitos humanos: A educacdo em
saude sexual defende os direitos sexuais e
reprodutivos como direitos humanos fundamentais.
Todas as pessoas, independentemente da sua
origem, devem ter acesso a uma educagao sexual
abrangente que respeite a sua dignidade e
autonomia. As pessoas migrantes devem ser Empoderamento e inclusao: Incentiva a tomada
informadas sobre os seus direitos a cuidados de :

- ) : de decisdao, a autonomia e a equidade social. E
saudeeconsentlm'entoJ independentemente do seu essencial promover a autodeterminacio e a
estatuto de regularizagao.

tomada de decisoes informadas em matérias de
salde sexual. Fornecer as pessoas migrantes

Bem-estar holistico: Integra os aspetos fisicos,
emocionais e mentais da saude sexual. A educacao
em saude sexual deve reconhecer a interconexao
entre corpo, mente e emogdes no bem-estar global.

conhecimento sobre praticas sexuais seguras e
protecoes legais permite-lhes fazer escolhas
informadas nas suas relagées. Métodos interativos
e participativos podem ser utilizados para abordar

diferentes origens e necessidades. Além disso,
devem orientar os individuos na andlise critica de
informacao  mediatica, especialmente  para
combater desinformacgao e desenvolver
competéncias para reconhecer fontes fidveis.

Adequada a cultura e a idade: Adaptada a
diferentes contextos culturais e fases da vida, para
garantir relevancia. As discussdes sobre saude
sexual podem variar entre geragdes, assegurando
que os temas sao apropriados a idade e ao nivel de
compreensao de cada grupo. A educagao em saude
sexual deve ter em conta os valores, crengas e
praticas culturais, utilizando linguagem respeitosa.

Igualdade de género e diversidade: Promove
equidade, incluséo e autodeterminagao para todos. A
educacao em saude sexual deve combater
esteredtipos e promover o respeito por todos os
géneros e orientacdes sexuais. Fornecer informagao
sobre identidade de género e experiéncias nao-
bindrias  garante inclusao para  todos/as,
independentemente da sua identidade.

Aprendizagem ao longo da vida: Adapta-se as
necessidades em constante mudanca, desde a
infancia até a idade adulta. A educacao sexual deve
evoluir, abordando necessidades adequadas a
cada idade ao longo de toda a vida.

1
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1.4 Consideragoes éticas na educacao sexual com migrantes

Estas consideracdes éticas destinam-se a orientar as/os profissionais que trabalham com pessoas
migrantes, promovendo o respeito pelos direitos humanos e a aplicagdo da competéncia cultural. Sao
igualmente aplicdveis a implementacdo da educacao para a salde sexual. Ao aplicarem estas
orientagdes, as/os profissionais podem assegurar que o seu trabalho é eficaz e equitativo, contribuindo
para a melhoria dos resultados em saude sexual nas comunidades migrantes (OMS, 2017; OMS, 2021).

Sensibilidade cultural e respeito Confidencialidade e privacidade
pela diversidade
As/os profissionais devem priorizar a protecao

As/os profissionais devem compreender e das informacgdes pessoais. Devem assegurar
respeitar o facto de as pessoas migrantes que a privacidade é respeitada e que
provirem de diversos contextos culturais, com informacdes sensiveis sobre saldde sao
atitudes variadas em relacao a sexualidade, aos mantidas em confidencialidade.

papeis de género e a saude sexual. A0 mesmo

tempo, devem reconhecer estas diferencas e Construir confiangca é essencial ao trabalhar
garantir que a educacao em saude sexual seja com populagdes migrantes. Garantir a
relevante e sensivel ao contexto cultural da confidencialidade ajuda a reduzir
comunidade. preocupacdes sobre a divulgacao de

informagdes pessoais, fortalecendo a relacéao e

Direitos e empoderamento promovendo uma educacao em saude sexual

mais eficaz.
Os programas de educagao em saude sexual
devem ser concebidos de forma a nao Acesso e barreiras aos
discriminar com base no estatuto migratdrio, servigos de saude sexual
etnia, género, orientagcdo sexual ou qualquer
outro fator. Esta abordagem inclusiva é As/os migrantes enfrentam frequentemente
essencial para promover igualdade de acesso e varias barreiras no acesso a servicos de saude
salvaguardar a dignidade e os direitos de todas sexual, incluindo dificuldades linguisticas,
os/as pessoas migrantes. desconhecimento dos servicos disponiveis,
receio de deportacdo e estigma cultural. E
Igualmente importante € o principio do crucial que os profissionais identifiguem e
consentimento  informado.  As  pessoas trabalhem para remover estas barreiras.
migrantes devem ter a oportunidade de dar o
seu consentimento informado antes de Neste contexto, as/os profissionais devem
receberem educagado em saude sexual ou de defender ativamente alteracdes politicas que
participarem  em  quaisquer  servigos impactem a saude sexual e os direitos sexuais
relacionados. Isto é crucial para manter padroes das pessoas migrantes, promovendo o acesso
éticos e proteger a sua autonomia. a servicos de salde sexual e educacdo em

saude sexual para todas as pessoas migrantes,
incluindo os individuos sem documentacao.

12
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Formagao e interdisciplinaridade

As/os profissionais que trabalham com pessoas
migrantes e implementam educagao em saude
sexual devem receber formacao regular sobre
0s mais recentes conhecimentos em saude
sexual, competéncia cultural, direitos legais dos
migrantes e pratica ética.

Além disso, uma abordagem holistica da
educacgao em saude sexual de migrantes exige
frequentemente colaboragcdo interdisciplinar
entre setores como saude, servico social,
advocacia juridica e organizagdes comunitdrias.

Tomada de decisao ética

As/os profissionais devem assegurar que as
suas intervencdes servem o melhor interesse
dos individuos e comunidades migrantes,
procurando fazer o bem (beneficéncia) e evitar
causar dano (ndo maleficéncia). Isto inclui
promover o bem-estar, prevenir doengas e
evitar agbes que possam marginalizar ou
prejudicar ainda mais as populagdes migrantes.
Igualmente importante € o respeito pela
autonomia das pessoas migrantes, o que
significa garantir-lhes a liberdade de tomar
decisdes informadas sobre a sua saude sexual
sem coercao ou pressao externa.

Consideragoes legais

As/os profissionais que trabalham na educagéao
em saude sexual devem estar cientes dos
enquadramentos juridicos locais e
internacionais que regem a educagdo em
salde sexual e os direitos das pessoas
migrantes. Por exemplo, convengdes de
direitos humanos (como a Declaragao Universal
dos Direitos Humanos e o Pacto Internacional
sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais) enfatizam o direito das pessoas
migrantes ao acesso a servicos de saude.

Para além disso, as/os profissionais devem
conhecer as leis de imigragao e os regimes de
acesso a saude. Embora muitos paises
restrinjam o acesso a determinados servigos de
salde para migrantes em situacao irregular, a
pratica ética implica defender o acesso
universal a educagdao em saude sexual,
independentemente do estatuto migratério.

Adicionalmente, os requisitos legais podem
variar de pais para pais no que respeita a
obrigagdo de reporte de determinadas
situacdes (por exemplo, abuso infantil ou
trafico de pessoas). As/os profissionais devem
estar informadas/os sobre as leis especificas da
sua jurisdicdo e saber lidar com estas
complexidades sem comprometer os principios
éticos.
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1.5. Direitos sexuais

Os direitos sexuais sdo uma parte essencial dos direitos humanos. Compreender os direitos sexuais ajuda
os/as profissionais a promover a dignidade, a liberdade e a igualdade para todas as pessoas. Promover os
direitos sexuais significa criar ambientes mais seguros e respeitosos. Quer trabalhe com migrantes ou
com comunidades vulneraveis, estes direitos sao fundamentais.

O esquema seguinte apresenta os principios centrais dos direitos sexuais:

e sk Cusbor ity Yo Co-funded by
e i the European Union

DIREITOS SEXVAIS SAO DIREITOS :
.+ HUMANOS RELACIONADOS COM A =
b SEXVALIDADE:
¥ ooenos 3 S amas
I’g.':lgar‘:::aiérfo 2 inle:::izoen::rzorm

O direito 3 vida, liberdade,
e seguranga pessoal

O direito de estar isento 5
de tortura, tratamento ou
punigdo cruel, desumana

O direito de estar isento
ou degradante A it

6 O direito ao mais alto padrdo de
salide atingivel, inclusive de salide
sexual; com a possibilidade de
experiéncias 5exuais praze.rcsas.

satisfatorias e seguras 7

O direito a
privacidade

8 O direito de usufruir
dos beneficios do
progresso cientifico 9

e svas aplicagbes O direito 3 educagdo

O direito 3 e o direito a
informagdo educagdo sexval
S’ O direito de constituir, " esclarecedora
formalizar e dissolver 'o
casamento ou outros
relacionamentos similares 12

pl,

baseados em igualdade, com
s O direito a decidir sobre ter filhos, o

consentimento livre e 5 3
absoluto nlmero de fihos e o espago de tempo
entre eles, além de ter informagdes e

13 meios para tal

O direito &
mrieed 0 aretose 19
opinido e ’ participagdo em
expressio vida phblﬁca e
politica
O direito a Liberdade de
associagdo e reunido pacifica '6
lu O direito de acesso & justica,
reparagdo e indeminizagdo
f J“ E_SEL_'!Z. TURKU AMK Km\.:.‘P m: : IE)‘P“:;;\.EMKEN gﬁ REFUCLE Counce.

de todas as formas de
violéncia ou coergdo @
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2. Como utilizar o Pacote
Educativo ICEX

O conteudo do Pacote Educativo ICEX foi desenvolvido com base numa avaliagao das necessidades das
populagdes migrantes. Fornece informagao sobre salde sexual tanto para migrantes como para os/as
profissionais que trabalham com eles, sendo aplicavel a diferentes grupos. O material permite que os/as
profissionais o adaptem e integrem nas suas iniciativas de educacao para a saude, de acordo com as
necessidades da populagao-alvo.

O material estd disponivel gratuitamente em formato digital e em seis linguas: inglés, finlandés, grego,
portugués, estonio e russo.

Este pacote é composto por ferramentas inovadoras e culturalmente sensiveis, que abordam uma ampla
gama de temas, organizados em trés seccoes principais: “Anatomia, fisiologia e funcao sexual”, “Saude
reprodutiva e sexo seguro”, “Etica e legislagao”. Cada uma destas secgoes esta dividida em subsecoes, e
algumas subdividem-se ainda mais. Os conteudos incluem material educativo sobre saude sexual com
elementos interativos, como recursos visuais, ferramentas de autoavaliagcao (por exemplo, questionarios),

conteddos multimédia, como videos.

Anatomia, fisiologia e Saude reprodutiva e sexo Zo- . =
= Etica e legislagao
fungao sexual seguro

. " . o e Planeamento familiar

e Anatomia e fisiologia e Planeamento familiar .
~ . e Relagdes intimas
e Funcao sexual e Relagdes intimas ~
. o ~ e Sexo seguro e prevengao

e Higiene intima e Sexo seguro e prevengao

e Consciéncia corporal e
competéncias de
autocuidado
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2.1 Facilitar uma educacao em saude sexual inclusiva e respeitadora

Para implementar de forma eficaz a educacao em saude sexual de forma inclusiva e respeitadora, é essencial
ter em conta as seguintes orientacdes:

Mostrar empatia e utilizar a escuta ativa
® FEsteja presente e procure criar uma atmosfera calma e acolhedora.
* [ncentive a discussao e faga perguntas abertas.
* Reflita sobre o que foi dito e assegure-se de que cada pessoa se sentiu ouvida.
e Esteja atento/a a sua linguagem corporal. Quando a lingua comum ¢é limitada, a importancia de uma
linguagem corporal aberta e amigavel torna-se ainda mais evidente.

Oferega multiplas formas de participagao
* Dé as pessoas migrantes tempo suficiente para se familiarizarem com o material
® Permita que decidam como e quanto tempo querem participar.
® | embre-se de que a linguagem pode ser uma barreira a participagéo, mas o siléncio nao significa falta de
envolvimento.

Seja aberto/a e curioso/a relativamente a diferentes sistemas de crencas e culturas
® Reconheca os seus preconceitos e trabalhe sobre eles previamente.
e Aborde novas situagoes com mente aberta e permita-se ser surpreendido/a.
* Crie uma atmosfera de respeito.
® Seja paciente. Abordar temas relacionados com a sexualidade e a saude sexual pode ser dificil,
dependendo de fatores como tabus culturais ou falta de vocabulario.

Tenha em consideragao a diversidade de género e crie espagos seguros através de linguagem
inclusiva
* Lembre-se de que a aparéncia exterior ndo € um indicador fidvel da identidade de género de alguém.
Pergunte pelo nome ou como a pessoa prefere ser tratada.
e Utilize termos neutros e inclusivos, como “parceiro/a” ou “conjuge”, em vez de “marido/mulher”, ao referir-
se a pessoas significativas.

Lembre-se da importancia da linguagem
e Use linguagem simples e termos de facil compreensao.
* Explique palavras, termos e conceitos novos, evitando vocabulario abstrato sempre que possivel.
¢ Verifique se o conteudo anterior foi compreendido antes de passar para o proximo tema.
® [ embre-se: raramente se explica demasiado!
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2.2 Como navegar no Pacote Educativo ICEX

E possivel iniciar a exploracao a partir de qualquer uma das secc¢des principais e percorrer todo o
conteudo, ou aceder diretamente a uma das subsecdes de interesse. Para regressar a secgao ou
diapositivo anterior, clique na caixa “Voltar” situada na parte inferior da pagina.

Icex Pagina inicial Sobre Pacote educative Blog Contact PT ~ n

o g o "

e - W |

| L2

1. .. .
oS = S T =

| N e Ty
\\ \j
\ F

A ® [} 3

Pacote educativo

Existem duas formas de navegar pelo material no website. Algumas secgdes estdo organizadas em slides,
enquanto outras navegam-se ao percorrer a pagina verticalmente:

* As apresentagoes em diapositivos navegam-se ao clicar na seta a direita para passar para o
diapositivo seguinte e clicando na seta a esquerda para regressar ao diapositivo anterior.

® Os cartoes ilustrativos contém informacao em ambos os lados. Clicar em “Virar” no cartao permite
aceder a mais informacao.

* Alguns diapositivos e imagens contém hotspots com icones @ ou @ que podem ser clicados para
obter mais informacgéo.

e Algumas tarefas séo realizadas ao arrastar a palavra correta para a imagem apropriada ou para o
local correto no texto.

* Nos quizes, os utilizadores escolhem a resposta correta a questdo. Clicar em "Verificar” revela a
resposta correta e, por vezes, fornece também feedback ou informacao adicional.

* Nos quizes de verdadeiro e falso, os utilizadores escolhem se a afirmacao é verdadeira ou falsa, de
acordo com a sua opiniao. Clicar em “Verificar” revela a resposta correta e, por vezes, fornece também
feedback ou informacgéao adicional.
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2.3 Utilizacao do Pacote Educativo ICEX em diferentes contextos

Este pacote educativo pode ser acedido de forma independente online, permitindo que as pessoas
migrantes interajam com o conteddo sem supervisao de um/a profissional. O pacote educativo pode
também ser utilizado por profissionais que trabalham com migrantes, seja em sessdes individuais ou em

contexto de grupo.

Ao utilizar este material num contexto de grupo, os passos seguintes podem contribuir para garantir uma
experiéncia de aprendizagem segura, inclusiva e eficaz:

PLANO DE AGCAO

1. Prepare o Pacote Educativo ICEX

E importante abordar o tema da salde sexual com
autoconsciéncia e sensibilidade face a diversidade cultural e a
inclusdo de género. A utilizagdo de termos corretos é
fundamental para uma educacdo de qualidade em saude
sexual, sendo igualmente essencial estar preparado para
fornecer a mesma informagéo e explicagbées de forma simples
e acessivel.

A chave da preparagdo consiste, primeiramente, em
familiarizar-se com o proprio tema e, em seguida, em aprender
a abordar a sexualidade e a salde sexual. E também
importante reconhecer as limitagoes e fronteiras pessoais ao
abordar o tema da saude sexual. A seguir apresentam-se
algumas questdes de reflexdo para refor¢ar a prepara¢do:

¢ Como me relaciono com o tema da sexualidade e da
saude sexual?

e Quao confortavel estou ao discutir tépicos relacionados
com a sexualidade e a saude sexual?

¢ Quais sao as minhas crengas, valores e possiveis tabus
em relacao a sexualidade e a saude sexual?

e Alguma vez fiz suposi¢cdes sobre as crengas ou
experiéncias das pessoas migrantes?

e Ja pedi feedback sobre como abordo tépicos sensiveis?

2. Preparar a interagao

o Conheca as/os participantes (se possivel):

o idade, género, pais de origem, proficiéncia
linguistica e literacia digital.

o Defina objetivos claros de saude sexual.
e Selecione um local adequado:

o Assegure privacidade, minimo de ruido e espago

suficiente para o grupo.
e Planeie a duragéo:

o Tenha em conta a disponibilidade do grupo e

cumpra o periodo de tempo acordado.
e Garanta acesso a tecnologia, se necessario:

o Informe as pessoas migrantes caso sejam
necessarios smartphones, tablets ou
computadores, ou disponibilize os dispositivos
adequados.

3. Criar um ambiente seguro e respeitador

A criagdo de um espago seguro € essencial para promover
uma discussdo aberta e respeitadora sobre sexualidade e
saude sexual. Pode basear-se em:

e Apresentagao das/os migrantes entre si
o Pode utilizar dindmicas de integragao no inicio da
sessao para criar um ambiente mais confortavel
para todas/os.

e Esclarecer os objetivos, duragao e expectativas de
confidencialidade.

e Garantir a compreensao linguistica (oferecer
interpretagao, ou falar em linguagem simples, se
necessario).

e Estabelecer um acordo de grupo para promover.
respeito e seguranca:

o Confidencialidade e respeito mutuos séo
essenciais .

e Limites pessoais:

o Evitar discutir experiéncias sexuais (tanto de
pessoas migrantes como de facilitadores).

o Abster-se de tirar ou mostrar fotografias pessoais
durante as sessoes.

o Obter sempre consentimento verbal antes de
abordar temas sensiveis.

4. Terminar a sessao

e Assegure-se que todas as questdes sao respondidas.

e Agende acompanhamento, se necessario.

e Disponibilize recursos para apoio adicional, como
contactos de profissionais de saude.

5. Pratique a autorreflexao apds cada sessao

e Solicite feedback.

o Leia bibliografia relevante.

e Participe em workshops.

e Registe e reveja as suas sessdes.
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2.4 Como atuar quando surgem situagoes dificeis num contexto
de grupo

Podem surgir situacdes desafiantes, que por vezes sao dificeis de gerir. Por exemplo, um dos participantes
pode partilhar algo muito pessoal ou pedir a sua opinidao pessoal. Quando se deparar com uma situagao
dificil, pode utilizar algumas destas sugestoes:

* |dentifique que a situagao € complicada.

® Recorde as pessoas migrantes as regras acordadas para um espago seguro.

e Faga um acompanhamento com as pessoas migrantes apds o final da sessao.

A seguir apresentam-se alguns exemplos praticos de situacdes desafiantes que pode enfrentar ao
implementar educagéao para a saude sexual, bem como sugestdes de como as gerir:

® [E se ndo souber a resposta?
E aceitavel admitir que nao sabe a resposta. Pode posteriormente fornecer a resposta ou encaminhar a
pessoa para outro profissional ou recurso relevante.

* E se alguém pedir a sua opinido sobre o que é certo ou errado, ou pedir conselho sobre o que deve
fazer?
Para muitas questdes, nao existem respostas certas ou erradas, pois a opcao mais adequada dependera
das variaveis individuais. Diferencas nos valores e costumes do pais anfitrido e do pais de origem podem
ser exploradas através da discussao. Como profissional, & essencial fornecer informacao sobre os direitos
sexuais e as leis, referindo-as ao justificar as suas respostas.

® £ se uma pessoa migrante disser algo inadequado ou que gere confronto?
Lembre-se de que as pessoas vém de contextos diferentes, pelo que nao deve levar para o lado pessoal.
Foque-se nos factos e procure diminuir a tensdo. Pode sempre terminar a sessao caso nao se sinta
seguro.

e E se alguém comecar a descrever uma experiéncia traumatica ou a revelar detalhes excessivamente
pessoais?
Reconheca e valide a experiéncia da pessoa, mas explique que seria mais apropriado explorar este tema
num ambiente especializado e de apoio. Em seguida, oriente-a para outros servigos.

® E se alguém disser que nao gosta do material?
Como profissional, ndo é necessario defender o material. Se apropriado, pergunte o motivo e considere o
comentario como feedback.
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2.5 Guia de implementacao do Pacote Educacional ICEX

Esta seccao inclui ideias e instrugcdes sobre como as atividades de cada subseccao podem ser utilizadas
num contexto de ensino para diferentes grupos-alvo, em situagdes presenciais. Pode adaptar as
instrucoes para adequar a diferentes topicos. Assegure sempre uma interagao segura e confidencial.

Anatomia, fisiologia e fungao sexual

Esta secgcao contém os seguintes tépicos:

Esta subseccdo apresenta a anatomia e

fisiologia do sistema reprodutor masculino e

Anatomia e feminino, o ciclo menstrual e como ocorre a

fisiologia gravidez. Inclui também informacdo sobre
circunciséo e mutilagdo genital feminina.

Nesta subsecgao, encontrara informagao sobre
a fungdo sexual, a resposta do corpo a
estimulos sexuais, fatores que podem afetar a
resposta sexual e os principais problemas ou
disfuncdes.

Funcao sexual

Esta subseccgao introduz os principios basicos
de higiene intima e a prevengado de infegdes
Higiene intima sexualmente transmissiveis.

Esta subseccao destaca a consciéncia corporal

Consciéncia corporal e as competéncias pessoais relacionadas com
e competéncias a comunicagao em relacdes intimas.
pessoais

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema
Explore através da discussao:
e Comece com uma introdugao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre anatomia, o
sistema reprodutor.”
* Certifigue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.
® Use questdes: “Querem falar sobre este tema?” “Conseguem identificar algumas partes do sistema
reprodutor?” “Sabem onde se encontram no corpo?”
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2. Percorra o material:

A seccao de Anatomia e Fisiologia comeg¢a com a histdria interativa de um casal migrante que tem
algumas questdes sobre a anatomia dos sistemas reprodutores masculinos e femininos e sobre o seu
funcionamento.

Faca a pergunta: “O que querem aprender sobre reprodu¢ao?”

Explore alguma informac¢ao e analise as imagens.

Clique nas caixas verdes para saber mais sobre cada tema.

Faca perguntas: “Conhecem a anatomia masculina e feminina?” “Sabem como este sistema
funciona?” “O que sabem sobre fertilidade? Como funciona?” “O que sabem sobre o ciclo menstrual?
O que é a menstruacao?” “Sabem como se tem um filho? Como fica a mulher gravida?” "Sabem o que
é mutilagcao genital feminina?” "Sabem o que é a circuncisao?”

3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Termine com uma pergunta de reflexao:

“Foi interessante explorar este tema?”
“Tém outras questoes relacionadas com este tema?”
“Querem acrescentar algo sobre este assunto?

Funcao sexual

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
Explore através da discussao:

Comece com uma introdugao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre a fungao
sexual.”

Certifique-se de que a pessoa migrante compreende o tema em discusséao.

Utilize perguntas: “Querem saber como o corpo responde a estimulos sexuais?”, “E igual para homens
e mulheres?”, “O corpo responde sempre da mesma forma ao longo da vida?”, “Que fatores podem
afetar a resposta sexual?”, "Que tipos de problemas sexuais conhecem?” Identifique se as/os
migrantes tém questoes sobre a fungao sexual.

2. Percorra o material:

Sobre este tema, pode obter informacao seguindo as setas ou jogando um jogo para testar os seus
conhecimentos sobre a fungao sexual e os fatores que a podem influenciar. Explore alguma informacgao e
analise as imagens.

3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:

A funcao sexual pode afetar e ser afetada pela comunicacao, confianca e satisfacao mutua.

E normal que homens e mulheres se sintam estimulados de formas diferentes, o que desencadeia
prazer e uma resposta sexual individualizada.

Diversos fatores podem afetar a fungao sexual e podem também causar problemas sexuais ao longo
da vida.

Considera-se problematico quando a(s) situagao(des) causam sofrimento ou ocorrem sempre ou com
muita frequéncia.
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Higiene intima

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
Explore através da discussao:

Comece com uma introdugdo: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre higiene
intima — cuidar das nossas zonas privadas. E uma parte natural e importante da saude".

Certifique-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.

Utilize perguntas: “O que faz parte da nossa rotina didria e ndo pode ser esquecido?” “Por que é que a
higiene é importante para a saude, em geral?” "Conseguem identificar algumas partes do corpo que
precisam de cuidados especiais?” “Por que pode ser importante falar sobre higiene intima em vez de
considerar este tema um ‘tabu’?”.

Identifique se as pessoas migrantes tém questdes sobre higiene intima.

2. Percorra o material:
Siga a apresentacao em dispositivos sobre os seguintes tépicos:

O que € higiene intima? Quais sao as partes intimas do corpo? Quais sao algumas reagoes nas partes
intimas do corpo?
Cuidados de higiene intima feminina e masculina.

3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:

O corpo limpa-se naturalmente de varias formas.

O cuidado suave é preferivel (evitar sabonetes agressivos, perfumes ou duches vaginais/anais).
E normal que o corpo tenha um cheiro natural.

Usar tecidos respiraveis (como roupa interior de algodao) pode ajudar.

Se algo parecer errado (comichao, odor, irritagao), € adequado procurar ajuda médica.

Consciéncia corporal e competéncias pessoais

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
Explore através da discussao:

Comece com uma introdugao: “Vamos falar sobre como conhecer o nosso préprio corpo. Vamos
desenvolver competéncias para cuidar bem de nés préprios. Compreender o nosso corpo ajuda-nos a
manter-nos saudaveis, confiantes e fortes.”

Certifique-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.

Utilize perguntas: “O que significa para si ‘consciéncia corporal'?” “Quais sao algumas competéncias
basicas de autocuidado que todos devem aprender?”.

Identifique se as pessoas migrantes tém questdes sobre consciéncia corporal e competéncias
pessoais.

2. Percorra o material:

Explore a importancia da linguagem corporal através do quiz.
Explore o que sao competéncias pessoais e o seu significado através do diagrama interativo.
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3. Formas de terminar/concluir a sessao:

Conclua com os pontos-chave:

e As competéncias pessoais sao importantes para ajudar a viver uma vida feliz e bem-sucedida. Ajudam
a resolver problemas e a tomar boas decisoes.

e A comunicagao através da linguagem corporal indica frequentemente desejos, consentimento e
prazer. A comunicagao nao verbal fornece informacdes sobre o que é agradavel e o que nao &,
facilitando uma experiéncia mais prazerosa e satisfatéria para ambos os parceiros.

e Aprender sobre competéncias pessoais ajuda-nos a sentir-nos mais capazes e confiantes.
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Saude reprodutiva e sexo seguro
Esta seccao contém os seguintes temas:

Esta subsecgado apresenta diferentes métodos
contracetivos e explica como cada método

Planeamento funciona.  Inclui  também  informacéao
Familiar relacionada com fertilidade e formagédo da
familia.

Esta subseccdo destaca a importancia de
saber interpretar a comunicagéo nao verbal e
L s os sinais corporais do parceiro. Fornece
Relagoes Intimas informagdo  sobre a importdncia  da
comunicacao verbal e sobre como pedir o

consentimento da/o parceira/o.

Esta subsecgdo fornece informagdes sobre

praticas de sexo seguro.
Sexo seguro e

prevengao

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
Explore através da discussao:
e Comece com uma introdugcdo: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre
contracegao.”
e Certifiqgue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.

2. Percorra o material:

e Comece com o conceito principal:

e Utilize perguntas: “Como compreendem as pessoas migrantes a palavra ‘contracecao? O que
significa?” Se a palavra nao for familiar, expligue-a com termos simples e imagens do Pacote
Educativo ICEX. "Por que e quando € necessaria a contracecao?” "Que métodos contracetivos
conhecem as pessoas migrantes? Sabem como funcionam?”

e Comece com a histéria de Leyla e Ali:

® Pergunte sobre Leyla e Ali; "Quem sao?” “Quantos anos tém?” “Como € a vida deles?” “Onde
trabalham?” "Por que poderao nao querer filhos neste momento?” "Que opcdes de contracecao tém
Leyla e Ali?". Pergunte as pessoas migrantes que métodos contracetivos ja conhecem.
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e Comece a partir de uma perspetiva social:

® Relacione a contracecao com mudancgas histéricas e sociais: discuta qual era o tamanho tipico das
familias e o numero de filhos ha 25 anos (no pais do utilizador) e qual é atualmente. O que mudou na
sociedade? As opinides sobre os métodos contracetivos mudaram? A contracecao € incentivada ou
desencorajada? Os métodos contracetivos mudaram? Que opgdes conseguem nomear as
migrantes? Quais as vantagens e desvantagens desses métodos?

3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
® Existem muitas opcdes de contracecao, e o método mais adequado varia de individuo para individuo
e de casal para casal. Se estiver a considerar iniciar ou alterar o método contracetivo, consulte um
profissional de salde sexual para encontrar a opgao mais adequada. Lembre-se de que o preservativo
€ o0 Unico método eficaz na prevencao de infegcoes sexualmente transmissiveis (IST).
* Termine com uma ronda final: pergunte, por exemplo, o que consideraram importante, que informagcao
foi nova ou surpreendente e se ainda tém duvidas sobre algum tema.

Fertilidade

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
e Comece com uma introdugao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre fertilidade”.
* Certifiqgue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.

2. Percorra o material:
® Comece pelo vocabulario/conceito:

o O que significa fertilidade? Se a palavra nao for familiar, explique-a com termos simples.

©o Que fatores conhecem que afetam a fertilidade?
e Comece com uma historia:

o Sobre o John e a Sofia. Quem sao? Quantos anos tém? Como € a vida deles? Onde trabalham?
Como se sentem? O que esperam?

o Explore em conjunto ou permita que as pessoas migrantes estudem individualmente os
diferentes aspetos que afetam a fertilidade ao seu proprio ritmo (imagens 2 e 3). Esteja disponivel
para perguntas e orientacao individual sobre o material.

o Mostre o material e discuta em conjunto: o que diz o/a profissional na imagem 2? O que acham
sobre a informacao partilhada pelo/a profissional?

o Mostre o material e discuta em conjunto: o que diz o/a profissional na imagem 3? Discuta a visita
a/ao profissional e a informagao que receberam sobre a fertilidade.

®* Comece a partir de uma perspetiva social:

o Relacione a fertilidade com mudancas histdricas e sociais: discuta qual era a idade tipica de um
pai/mae pela primeira vez ha 25 anos (no pais do utilizador) e qual é atualmente. O que mudou na
sociedade?

o Discuta que tipo de apoio estd disponivel para pessoas com dificuldades de fertilidade. E
diferente no pais de origem e no pais de residéncia?

e Discussao ética: porque é importante compreender que as razdes por detras da infertilidade sao
diversas? Ter filhos € uma medida de sucesso na vida? Porqué? Por que nao?
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3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:

* |Lembre-se de que as razdes da infertilidade podem ser diversas e devem ser exploradas com a ajuda
de um profissional de saude sexual. A infertilidade € um tema sensivel e deve ser discutido/explorado
sem culpabilizagéo

e Qs fatores que afetam a fertilidade e que podem ser influenciados pelas escolhas individuais sao:
tabagismo, consumo de alcool, IST, peso e stress.

e E igualmente importante manter um peso sauddvel, evitar fumar e consumir &lcool e utilizar
preservativo para prevenir IST.

e Um fator que nao pode ser influenciado € a idade.

Tornar-se familia

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
e Comece com uma introducao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre o que
significa tornar-se familia.”
e Certifiqgue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.

2. Percorra o material e exercicios:
e Comece com a histéria de Remy e Zahra:

o Apresente as imagens e as personagens: Remy e Zahra. "Quem sao?” “Quantos anos tém?"
"Como € a sua vida?" “Onde trabalham?” “Como se sentem?” “O que esperam?”. Se surgir o tema
de casais do mesmo sexo, sublinhe que a escolha de parceiro € um direito sexual e que tal é
permitido em Portugal. Relembre que existe legislagado sobre inseminagéao artificial.

o Discuta os sentimentos que casais e pais podem experienciar ao planear uma gravidez, durante a
gravidez e apds o nascimento (e mais além), como: preocupacao, tristeza, alegria, ansiedade,
euforia, depressao.

o Antes de avangar para o exercicio, discuta as seguintes definicoes: aborto espontaneo, vinculo
afetivo, hormonas, casal do mesmo sexo e amamentacao.

o Explore o exercicio em conjunto ou individualmente para obter mais informagcao sobre
parentalidade e amamentacao.

e Comece a partir de uma perspetiva social:

o Discuta a diversidade familiar e as estatisticas: sao diferentes ou semelhantes as do pais de
origem? Que reflexdes surgem?

o Relacione a discussao anterior com a histéria de Remy e Zahra, que explora a experiéncia de um
tipo de familia e os seus desafios no processo de constituicao familiar.

© Pode ainda articular este tema com a subseccao “Leis e servicos de saude sexual, no ICEX" na
secgdo "Etica e Legislagao”.
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3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
* E normal ter uma grande variedade de emogdes
~ relacionadas com o planeamento familiar e com o
processo de constituicao de familia — pode sentir-se
feliz num momento e triste no seguinte. A maioria
destes sentimentos deve-se as hormonas.
® Procure ajuda se sentimentos dificeis persistirem
durante mais de alguns dias até duas semanas.
® Realce o seguinte: € importante procurar apoio. Se estiver a
enfrentar infertilidade, ndo tem de passar por isso sozinha/o.

Relagodes intimas

Competéncias relacionais

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
® |nicie com uma introdugao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre competéncias
relacionais.”.
* Certifique-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema discutido.

2. Comece pelo conceito:

Discutir comunicagcao nao-verbal:
e "Se estiver interessado/a em ter uma relagao com alguém, como o demonstra sem usar palavras?”
e Explore diferencas culturais no grupo (ex.: contacto visual, toque, outros sinais nao verbais).
® Questione: “Que sinais considera como demonstracoes de interesse?”

3. Explore o material:

* Atividade 1: Complete a tarefa e depois reflita com o grupo: “Tém a mesma opiniao sobre os sinais de
'sim’ e 'nao’?". "Que outros sinais indicam entusiasmo ou relutéancia?” Realce que nao é seguro confiar
apenas na comunicagao nao verbal — é importante confirmar verbalmente a vontade da outra pessoa
em ter contacto mais proximo.

e Atividade 2: Explore a histdria de Zara e Reza sobre consentimento verbal. Peca as pessoas migrantes
que pensem em possiveis respostas antes de virar cada cartdo. Compare depois com as respostas
apresentadas nos cartdes.

e Atividade 3: Antes da atividade, discuta: “Como é um(a) bom/boa parceiro(a)? O que faz ou diz? O que
nao faz ou nao diz?". Pode fazer uma lista ou um mapa mental em conjunto. Discuta como um(a)
parceiro(a) respeitoso(a) se comporta em situagoes intimas. Acrescente estas ideias a lista/mapa.
Explore e leia os pensamentos de Leyla e Ali. Pergunte: “Concorda com as opinides deles? Como
demonstra confianca, respeito e proximidade a/ao sua/seu parceira/o?”
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4. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
e Uma boa relacao intima baseia-se na confianca, no respeito € na comunicacao aberta.
e Nao presuma o que o seu parceiro(a) sente ou pensa — fale sobre o que é importante para si na
relacao.
e Se tiver duvidas sobre a sua relacao, pode procurar apoio profissional.

Sexo e intimidade

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
® |nicie com uma introducdo: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre sexo e
intimidade.”
e Certifique-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.

2. Comece pelo conceito:

* Proponha uma reflexdo e debate em torno das seguintes questoes: O que significam intimidade,
toque e prazer? Qual a diferenga entre toque e intimidade? Como é experienciado o toque em
diferentes contextos e com diferentes pessoas? O que entende por “toque neutro”? Considera que
este existe? Que tipos de toque sdo aceitdveis em diferentes situacdes (ex.. no desporto, em
conversas, ao prestar auxilio)? Existem diferengas de percegao entre o pais de origem e o pais de
acolhimento?

3. Percorra o material:

* Visualize o video e solicite as pessoas migrantes que observem como a intimidade, o toque e o prazer
sao representados.

* Apds a visualizagao, discuta em grupo: que exemplos de gestos intimos sdao apresentados (ex.:
caricias, contacto ocular, dormir juntos, abracar-se)? De que forma a intimidade, o toque e o prazer se
relacionam com o bem-estar? Realce que intimidade, toque e prazer ndo se restringem ao ato sexual.
Que outras formas existem de cuidar da intimidade, do toque e do prazer nas relacées? O que é
apropriado numa relacao intima pode diferir noutras relacbes — certos tipos de toque ou
comportamento podem ser inapropriados ou mesmo ilegais se nao houver consentimento.

e Antes do quiz, definir e discutir o consentimento. Discutam em conjunto: Em que situacdes das o teu
consentimento? Consegues imaginar que alguém nao dé o seu consentimento para a mesma coisa e
pense de forma muito diferente? Como garantes que tens consentimento? Um sorriso € 0 mesmo que
dar consentimento? O contacto visual € um sinal de consentimento? E preciso consentimento do/a
parceiro/a de uma relacao de longa duragao? Vestir-se de determinada forma é um sinal de
consentimento para toque, sexo ou insinuacdoes sexuais? Nao dizer "ndao” € um sinal de
consentimento? Relembre: o consentimento deve ser sempre dado de forma verbal — se nao tiver
sido claramente pedido e recebido, entdo ndo existe. Teste os conhecimentos sobre consentimento
com o quiz.

4. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com pontos-chave:
e O consentimento é necessario quando se tiram fotografias, se toca alguém, se partilha informacoes
ou fotos, e durante relacdes sexuais.
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* Nao é preciso consentimento para usar contracegao ou para fazer uma pergunta. Mas lembra-te: tens
o direito de nao responder. Podes ligar isto a subseccao ‘Leis e servicos de saude sexual no ICEX' na
seccédo 'Etica e Legislacao’.

Sexo seguro e prevencao

Praticas de sexo seguro

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
e Comece com uma introducao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre praticas de
sexo seguro.”
e Certifigue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema discutido.

2. Comece com perguntas:
® 13 ouviram falar de sexo seguro?
* O que significa?
® O que pode tornar o sexo inseguro?
e Como podem ter sexo mais seguro?

3. Percorra o material:

® | ersobre as secgoes “O que é sexo seguro?” e “Como ter sexo mais seguro?”

e Depois de explorar estas seccoes, reflitam em conjunto: O que foi novo ou interessante? Ha algo que
queiram perguntar? Ha algo sobre o qual ficaram curiosos ou a pensar?

e Definir o que significa higiene. Como esta a higiene relacionada com a prevencao de doencas?
Porque é que a higiene é importante?

* A boa higiene protege tanto quem a pratica como as pessoas a sua volta.

* Explore pontos sobre higiene intima: Quais sao as boas praticas de higiene que sao comuns tanto
para a prevencao de doengas comuns como para a prevenc¢ao de IST? Definir IST e explorar as vias de
transmissao das IST. Pesquisar juntos informacdes online sobre IST. Combine este tema com o ensino
sobre contracecao.

e Explore cartdes ilustrativos para conhecer os diferentes tipos de sexo. Muitas vezes, quando
pensamos em sexo, pensamos em penetracao (definirl), mas o sexo pode assumir diferente formas.

4. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
® S0 os preservativos protegem contra as IST!
e Existem diferentes tipos de sexo.
* Aboa higiene sexual é importante.
e (O sexo seguro exige comunicagao aberta e boa higiene.
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Etica e legislagao
Esta seccao contém os seguintes topicos:

Esta secgédo introduz principios para construir
. relagdes multiculturais fortes. Inclui trés
Etica e pensamento estudos de caso que podem ser usados para
critico explorar situagdes dificeis relacionadas com a
saulde sexual e integrar essas experiéncias na

vida num novo pais.

Esta seccdo apresenta as leis sobre saude

Leis e servi?os de saude sexual e os servicos de saude sexual nos paises
parceiros do ICEX, com referéncias para

sexual nos paises ! 5 S
|nformagao e recursos adicionais.

parceiros do projeto ICEX

Esta secgao inclui um infogréfico sobre direitos
sexuais e direitos humanos ligados a

Direitos sexuais SouElEkes,

1. Construir relagées multiculturais fortes
e Comece com uma introducao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre
pensamento ético e critico.”
e Certifigue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.
* Pergunte as pessoas migrantes se ja interagiram com pessoas de diferentes culturas e como foram
essas experiéncias.

2. Percorra o material:

Peca as pessoas migrantes para analisarem os diferentes principios listados para construir relagoes

multiculturais.

* Pergunte se notaram diferencas desses principios no pais de acolhimento.

* Incentive o grupo a partilhar e discutir se e como se aplicaram esses principios nas suas interagcoes
diarias num novo pais e porque sao importantes.

* Peca que partilhem também experiéncias pessoais em que esses principios possam nao ter sido
seguidos.

® Peca que escolham o principio mais importante para construir relagées multiculturais fortes.
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3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
e Construir relagoes fortes e respeitosas entre pessoas de diferentes culturas € muito importante em
comunidades diversas.
e Tanto as comunidades anfitridas como as comunidades migrantes devem respeitar e aplicar esses
principios.

Experiéncias desafiantes das pessoas migrantes, num novo pais

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
e Comece com uma introdugédo: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre as
experiéncias desafiantes das pessoas migrantes num novo pais.”
e Certifigue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.
* Peca as pessoas migrantes para refletirem sobre experiéncias desafiantes que possam ter vivido no
novo pais e como foram resolvidas. Perguntar também como se sentiram em relagao a resposta que
receberam das pessoas locais nessas situacoes?

2. Percorra o material:
® Peca para lerem os casos e discutir as respostas apropriadas as questoes.
® Peca que discutam por que essas sao as solu¢cdes mais adequadas e como ajudam a melhorar a vida
das pessoas envolvidas.

3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
e E normal encontrar situagdes dificeis num ambiente e pais estrangeiros, uma vez que as normas
culturais e expectativas podem ser diferentes das que se viviam no pais de origem.

Leis e servigos de saude sexual nos paises parceiros do projeto ICEX

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
e Comece com uma introducao: “Vamos ter uma conversa aberta e sem julgamentos sobre leis e
servigos de salde sexual nos paises parceiros do projeto ICEX."
e Certifiqgue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.
e Comece com perguntas: houve alguma situagcdo que levou a pesquisarem leis do pais de
acolhimento? Ja usaram algum servigco de saude sexual no pais de acolhimento?

2. Percorra o material
* Peca as pessoas migrantes para analisarem as leis do pais de acolhimento e, ao mesmo tempo,
refletirem sobre as leis do seu pais de origem: que leis sao semelhantes? Que leis sao diferentes? Qual
foi a coisa mais surpreendente sobre as leis do pais anfitrido que desconheciam?
* Peca que explorem os servicos disponiveis no pais anfitrido: o que conheciam e o que nao
conheciam?
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3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
e As leis relacionadas com a saude sexual podem variar bastante entre paises; vale sempre a pena
informar-se sobre elas.
e Também é sempre aconselhavel procurar mais informacdes ou aconselhamento sobre as leis e
servicos do pais de acolhimento, através dos recursos disponiveis online ou junto de um profissional.

Direitos sexuais

1. Formas de iniciar a sessao e introduzir o tema:
e Comecar com uma introducao: Vamos ter uma conversa aberta e livre de julgamentos sobre direitos
sexuais.
e Certifigue-se de que as pessoas migrantes compreendem o tema em discussao.
e Comece com perguntas: O tema é familiar? O que é que as pessoas migrantes ja sabem sobre direitos
humanos?

2. Percorra o material
® | erem conjunto os direitos humanos relacionados com a sexualidade
* Peca as pessoas migrantes que discutam porque acham que os direitos humanos e sexuais sao
importantes.

3. Formas de terminar/concluir a sessao:
Conclua com os pontos-chave:
® Os direitos humanos sao universais e devem ser respeitados por todos.
e Os direitos humanos devem ser aplicados independentemente das leis nacionais e, idealmente, em
todos os locais.
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