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Maahanmuuttajien parissa
tyoskenteleva ammattilainen,
oletko koskaan miettinyt...

Kannustatko paivittiisessi

Q tyossiisi maahanmuutiaj
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maahanmuuttajen kanssa®

Tutustu ICEX e-Kéasikirjaan 16ytédéksesi vastaukset!
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|CEX-projektin idea:
Innovatiivinen ja

kulttuurisensitivinen
seksuaalikasvatus

Maahanmuuttajat kohtaavat usein erilaisia seksuaaliterveysongelmia
muuttuneiden elamantilanteiden tai menneiden tapahtumien vuoksi, mika
voi aiheuttaa vakavia seurauksia heidan henkiselle ja fyysiselle terveydelleen.

Luotettava ja kattava seksuaalikasvatus, joka on raataldity maahanmuuttajien tarpeisiin, on olennaista
kansanterveyden kannalta. Koulutus tulee toteuttaa turvallisessa ymparistdssa ja sen tulee huomioida
kulttuuriset ja kielelliset nakokohdat seka tarjota tietoa kehotietoisuudesta, lisdantymisterveydests,
seksuaalioikeuksista ja paasysta seksuaaliterveyspalveluihin.

ICEX-projektin (Innovative and Culturally Sensitive Educational Package for Migrants' Sexual Health
Education) tavoitteena oli lisdta aikuisten maahanmuuttajien ja heidan kanssaan tydskentelevien
ammattilaisten tietamysta seksuaaliterveydesta. Hankkeessa kehitettyjen innovatiivisten ja
kulttuurisensitiivisten opetusmateriaalien avulla projekti pyrki paikkaamaan puutteita tiedoissa ja
taidoissa, ja edistamaan maahanmuuttajien seksuaaliterveytta. Turun ammattikorkeakoulun (Turku AMK)
koordinoimaan projektiin osallistuivat seuraavat kumppanit: Linnasméaen opisto Suomesta, West Attican
yliopisto (UNIWA) ja Education and Innovation Hub (KMOP) Kreikasta, Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa (ESEL) ja Family Planning Association (APF) Portugalista seka Virosta Estonian Refugee Council
(ERC).

ICEX-projektin kolme keskeista tulosta ovat: ICEX-teoreettinen viitekehys, ICEX-koulutuspaketti ja e-
Kasikirja maahanmuuttajien kanssa tydskenteleville ammattilaisille sekd muille kiinnostuneille. Erasmus+
kumppanuusohjelman rahoittama ICEX-projekti toteutui 1.11.2022-31.10. 2025.

Materiaalit on suunnattu ensisijaisesti aikuisille maahanmuuttajille, ja ne tarjoavat olennaista tietoa ja
taitoja seksuaaliterveyden edistamiseen. Lisdksi materiaalit tukevat ammattilaisia tarjoamalla heille
parasta saatavilla olevaa seksuaaliterveystietoa ja pedagogisia kaytantéja seksuaalikasvatuksen
tehokkaaseen toteuttamiseen ja neuvontaan. Kaiken kaikkiaan |ICEX-koulutuspaketin tavoitteena on
edistdd maahanmuuttajien parempaa seksuaaliterveyttéd ja hyvinvointia, ja siten edistdd laajemman
yhteison terveytta ja tietamysta.
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Tama e-Kasikirja on luotu sinulle — ammattilaiselle, joka E_.._-_.

tyoskentelee maahanmuuttajien kanssa. Se on suunniteltu tukemaan

ja voimaannuttamaan tytasi seksuaalikasvatuksen edistdjana. Tyota, joka

on osallistavaa, kulttuurisensitiivista ja kunnioittaa maahanmuuttajien

elamankokemuksia. Kasikirjasta I16ydat kaytannon ohjeita, tydkaluja ja

teoreettisia nakemyksia, jotka on raatalodity aikuisten maahanmuuttajien ainutlaatuisiin
tarpeisiin. Paras tapa on kayttaa tata e-Kasikirjaa yhdessa ICEX-koulutuspaketin kanssa.

ICEX e-Kasikirja on nayttdon perustuva, verkossa saatavilla oleva opas, joka koostuu kahdesta
osasta: ensimmainen osa esittelee seksuaaliterveyden ja seksuaalikasvatuksen taustaa ja teoriaa,
ja toinen osa on kattava opas |ICEX-koulutuspaketin kayttéon. Se yhdistaa innovatiivisia
pedagogisia lahestymistapoja ja interaktiivisia menetelmia, jotka auttavat sinua lahestymaan
arkaluonteisia aiheita selkeasti, luottavaisesti ja hienotunteisesti.

ICEX-projektikumppaneiden yhteistyona kehitetty ICEX e-Kasikirja on tuotettu sitoutuen
osallistavaan ja vaikuttavaan seksuaalikasvatukseen sekd sen edistamiseen erilaisissa
kulttuurisissa ymparistdissa.

ICEX e-Kasikirja on vapaasti saatavilla verkossa englanniksi ja kaikilla kumppanimaiden kielilla
(suomi, kreikka, portugali ja viro), mika takaa sen, ettd ammattilaiset ja organisaatiot yli rajojen
voivat hyotya sen sisalldsta ja soveltaa sitd omissa toimintaymparistoissaan.

Kannustomme  sinua tufustumoon  materioalin, - sovettomaan st forpeisisl
SopNoksl ja Inyodyntdmadn sitd tyossdsl - ja ennen kaikkea kavttamadn it
valkutavana. tyokaluna.
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1. Seksuaaliterveys ja
seksuaalikasvatus

Seksuaaliterveys ja seksuaalikasvatus ovat olennaisia osatekijoitd hyvinvoinnin takaamiseksi. Ne tukevat
tietoisia valintoja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ja ovat apuna myos sairauksien sekad seksuaali- ja
sukupuoliperusteisen vakivallan ehkaisyssa. Maahanmuuttajavaeston osalta ne tukevat kotoutumista,
vahentavat alttiutta hyvaksikaytdlle ja edistavat ihmisoikeuksia.

1.1 Keskeiset kasitteet

Kasitteet ja niiden merkitykset ovat tarkeitd. Kaytdnndssa on tarkeaa, ettd maahanmuuttajat ja
ammattilaiset jakavat saman ymmarryksen kaytetyistd kasitteista. Jos epaselvyyksia ilmenee, ne tulisi
selventag, jotta sekd maahanmuuttajat etta ammattilaiset todella tarkoittavat samaa asiaa.

Sukupuoli viittaa rooleihin, kayttaytymiseen, toimintoihin ja ominaisuuksiin, jotka ovat sosiaalisesti
rakentuneita ja joita pidetaan sopivina naisille ja miehille (WHO, 2022; Euroopan neuvosto, 2011).

Sukupuoli-identiteetti on se, miten henkild kokee ja ilmaisee
sukupuolensa. Tama voi vastata tai olla vastaamatta syntymassa
maariteltya sukupuolta. Sukupuoli-identiteetteja on monia
erilaisia, mika heijastaa ihmiskokemuksen monimuotoisuutta. Cis-
sukupuolisen henkilon sukupuoli-identiteetti vastaa syntymassa
maariteltyd sukupuolta. Transsukupuolisen henkildn sukupuoli-
identiteetti ei vastaa syntymassd maariteltyd sukupuolta.
Intersukupuoliset  henkilét  syntyvat  fyysisilld  sukupuo-
liominaisuuksilla, jotka eivat sovi tavanomaisiin mies- tai
naismaaritelmiin. Jotkut ihmiset identifioituvat ei-binaarisiksi tai
sukupuolettomiksi, mika tarkoittaa, ettda he eivat nae itsedan
tiukasti miehina tai naisina. Toisille sukupuolen maarittely ei ole
tarkeda, tai he voivat valita olla maarittelemattd sita lainkaan
(WHO, 2016).

Biologinen sukupuoli perustuu anatomiaan ja fysiologiaan ja
littyy  geneettiseen  osatekijaan.  Biologinen  sukupuoli
maaritetddn yleensa syntymassa naiseksi tai mieheksi ja joskus
intersukupuoliseksi (Nash, 2023).
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LGBTQIA+ (lesbo, homo, biseksuaali, transsukupuolinen, queer, intersukupuolinen, aseksuaali). Tama
lyhenne pyrkii kattamaan seksuaalisen ja sukupuolisen moninaisuuden, mukaan lukien ihmiset, joiden
identiteetti perustuu heidan seksuaaliseen suuntautumiseensa ja sukupuoli-identiteettiinsa (Human
Rights Campaign, 2023).

Seksuaaliterveys sisaltad myodnteisen ja kunnioittavan lahestymistavan seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin
suhteisiin, ilman syrjintda ja vakivaltaa, seka kyvyn kokea turvallisia ja nautinnollisia kokemuksia ja tehda
tietoisia valintoja. Paasy seksuaaliterveyden palveluihin ja koulutukseen seka suojelu sukupuoleen
perustuvaa vakivaltaa vastaan ovat olennainen osa kattavaa seksuaaliterveyttd, globaalia terveytta ja
hyvinvointia, vaikuttaen paitsi yksilon terveyteen myos pariskuntien ja perheiden suhteisiin seka yhteiséjen
sosiaaliseen ja taloudelliseen kehitykseen (WHO, 2015).

Seksuaalikasvatus tarjoaa yksildille tiedot ja taidot, joita he tarvitsevat tehdékseen parhaat paatdkset
littyen seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin. Seksuaalikasvatus on elinikainen oppimisprosessi, joka
kasittelee identiteettida, ihmissuhteita ja laheisyytta. Kaikilla ihmisilla on oikeus kattavaan
seksuaalikasvatukseen, joka kasittelee seksuaalisuuden sosiaalisia, biologisia, psykologisia ja psyykkisia
ulottuvuuksia tarjoamalla tietoa, tutkimalla tunteita, arvoja ja asenteita seka kehittamalla kommmunikointia,
paatoksentekoa ja kriittisen ajattelun taitoja. Seksuaalikasvatus voi tapahtua kouluissa, kotona, yhteisdissa
tai verkossa (UNESCO, 2018).

Seksuaalinen suuntautuminen viittaa yksilon emotionaaliseen, romanttiseen ja/tai seksuaaliseen
vetovoimaan toisia kohtaan — tai sen puutteeseen — mukaan lukien keta kohtaan he voivat tai eivat voi
tuntea seksuaalista halua. Se on olennainen osa henkildn identiteettia ja eroaa sukupuoli-identiteetista.
Seksuaalinen suuntautuminen koostuu kolmesta osasta: seksuaalisesta vetovoimasta, seksuaalisesta
kayttaytymisesta ja seksuaalisesta identiteetista. Seksuaalinen suuntautuminen on monimuotoinen ja sita
voidaan kokea monin eri tavoin. Heteroseksuaalinen henkilé tuntee emotionaalista ja/tai seksuaalista
vetovoimaa eri sukupuolta olevia ihmisia kohtaan. Homoseksuaalinen henkilé taas tuntee vetovoimaa
samaa sukupuolta olevia ihmisid kohtaan. Biseksuaalinen henkild kokee vetovoimaa seka samaa etta eri
sukupuolta oleviin ihmisiin. Jotkut yksilot identifioituvat queeriksi, mika tarkoittaa, ettd he eivat halua
maaritelld seksuaalista suuntautumistaan perinteisten kategorioiden mukaan. Aseksuaalinen henkild taas
kokee vahan tai ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa toisia kohtaan (WHO, 2016).

Seksuaalisuus on olennainen ja monimutkainen osa ihmisen identiteettia. Se kattaa tunteet,
kayttaytymisen ja suuntautumisen. Se sisaltaa sen, miten yksilot kokevat ja ilmaisevat itsensa seksuaalisina
olentoina, mukaan lukien fyysinen vetovoima, emotionaaliset yhteydet ja intiimit suhteet. Seksuaalisuus
muotoutuu biologisten, psykologisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden vaikutuksesta. Seksuaalisen
suuntautumisen ja identiteetin monimuotoisuuden tunnustaminen ja kunnioittaminen on olennaista
inklusiivisten ja tukevien yhteisojen edistamiseksi (WHO, 2015). Esteet, kuten sosiaalinen leima, syrjinta ja
koulutuksen puute, voivat vaikuttaa kielteisesti seksuaaliterveyteen, estden vyksildita ilmaisemasta
seksuaalisuuttaan turvallisesti ja luontevasti (Bohren, 2022).

Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia. Ne kattavat kaikkien yksildiden oikeuden paasta seksuaali- ja
lisdantymisterveyspalveluihin, hakea tietoa, ilmaista seksuaalisuuttaan ja elda ilman syrjintaa, pakottamista
tai vakivaltaa. Ne perustuvat ihnmisoikeuksien keskeisiin periaatteisiin ja sisaltavat oikeudet
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yksityisyyteen, kehon itsemaaraamisoikeuteen, tasa-arvoon ja tietoon perustuvaan péaatdksentekoon
seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvissa asioissa.

Nama oikeudet ovat olennaisia ihmisarvon, hyvinvoinnin ja tysipainoisen yhteiskunnallisen osallistumisen
kannalta, ja niitd on kunnioitettava, suojeltava ja toteutettava kaikille sukupuolesta, seksuaalisesta
suuntautumisesta tai kulttuuritaustasta riippumatta (World Association for Sexual Health, 2014).

Seksuaalinen suhde on kahden tai useamman ihmisen valilla oleva intiimi side, johon liittyy seksuaalinen
l&heisyys ja joka voi sisaltaa fyysista tai emotionaalista laheisyytta. Nama yhteydet voivat olla monenlaisia,
vaihdellen satunnaisista kohtaamisista pitkdaikaisiin, sitoutuneisiin parisuhteisiin ja kaikkeen silta valilta
(Ventriglio, 2019). Seksuaaliset suhteet voivat ilmeta kiintymyksen ja nautinnon kautta, mika vahvistaa
emotionaalisia siteita (Vieira, 2016) tai olla olemassa ilman romanttisia tunteita. Seksuaalinen
kanssakayminen on kumppaneille tarkea tapa kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa monin eri tavoin
toistensa kanssa (Zhang, 2022). Seksuaaliset suhteet voivat vaihdella osapuolten sukupuoli-identiteettien
tai ilmaisujen mukaan (Kennis et al. 2023).
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1.2 Seksuaaliterveys ja maahanmuuttajien seksuaalikasvatus

"Maahanmuuttaja” on yleiskasite, jota ei ole maaritelty kansainvalisessa laissa, ja se heijastaa yleista
kasitysta henkilostd, joka muuttaa pois tavanomaisesta asuinpaikastaan, joko maan sisalla tai
kansainvalisen rajan yli, tilapaisesti tai pysyvasti, moninaisista eri syista.

Maahanmuuttajat voivat kohdata merkittavia haasteita seksuaaliterveystiedon ja -palvelujen saamisessa,
mika vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa ja seksuaalioikeuksien toteutumiseen. Esteet, kuten sosiaalinen
leima, syrjinta ja koulutuksen puute, voivat vaikuttaa negatiivisesti seksuaaliterveyteen, estaen yksildita
iimaisemasta seksuaalisuuttaan turvallisesti ja Iluontevasti Maahanmuuttajat kohtaavat usein
seksuaaliterveyslukutaidon esteita, kuten kielimuurit, kulttuurinen leima, koulutuksen puute, oikeudelliset
rajoitukset ja taloudelliset haitat.

Lisdksi muuttuvat olosuhteet tai menneet kokemukset voivat luoda seksuaaliterveyshaasteita
maahanmuuttajille, milla voi olla vakavia seurauksia heidan henkiselle ja fyysiselle terveydelleen. Nama
haasteet altistavat ihmiset lisdantyneille riskeille ja haavoittuvuudelle seka rajoittavat paasya keskeisiin
terveyspalveluihin, lisdten esimerkiksi suunnittelemattomien raskauksien, seksitautien (STI) ja sukupuoleen
perustuvan vakivallan riskia seka heikentavat aitiysterveytta.

Seksuaaliterveyden ja -oikeuksien edistaminen edistaa suoraan Yhdistyneiden kansakuntien kestavan
kehityksen tavoitteita (SDG), mukaan lukien hyva terveys ja hyvinvointi (SDG 3), sukupuolten tasa-arvo
(SDG 5) ja eriarvoisuuden vahentaminen (SDG 10). ICEX-projekti auttaa rakentamaan terveempia,
osallistavampia yhteis6ja parantamalla tiedon ja palvelujen saatavuutta — erityisesti haavoittuville ryhmille,
kuten maahanmuuttajille, jotka usein kohtaavat oikeudellisia ja sosiaalisia esteitd. Seksuaaliterveyden
integroiminen kestéavaan kehitykseen on avain oikeudenmukaisemman ja tasa-arvoisemman maailman
luomiseen.

Moninaisuuden sensitiivisessa kohtaamisessa olennaista on kyky tunnistaa ja ymmartaa erilaisia
kulttuurisen moninaisuuden muotoja, kuten sukupuoli, etnisyys, ika, sosioekonominen asema, uskonto,
seksuaalinen suuntautuminen ja muut sosiaaliset tunnusmerkit. Moninaisuuden huomioiminen on
edellytys tehokkaiden ja oikeudenmukaisten jarjestelmien ja palvelujen luomiselle. Riippumatta sen
alkuperasta, monimuotoisuudella itsessaan voi olla positiivinen vaikutus yhteiskuntaan (WHO,2020). Tasta
nakokulmasta kulttuuri voi olla elamantapa eika vain liittya sosiaalisiin, uskonnollisiin ja etnisiin kysymyksiin
tai maantieteellisiin rajoihin (Unesco,2018).

Liséksi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tarkastelu on keskeistd - yksildiden moninaisten tarpeiden
tukeminen edellyttdd fyysisen, emotionaalisen ja psyykkisen terveyden huomioimista. Lahestymistapa
edistda sukupuolten tasa-arvoa ja moninaisuutta ja luo osallistavan ympariston, jossa kaikkia kunnioitetaan
ja voimaannutetaan kayttamaan itsemaaraamisoikeuttaan. Lisdksi on tarkeaa varmistaa, etta kaikki annettu
tieto perustuu tieteelliseen tarkkuuteen, on nayttéon perustuvaa, puolueetonta ja luotettavaa (WHO,
2010). Tama kattava seksuaalikasvatusopas varmistaa, ettd maahanmuuttajat saavat tarvittavat tiedot ja
tuen elaa elamaansa luottavaisesti ja arvokkaasti.

10
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1.3 Maahanmuuttajien seksuaalikasvatuksen periaatteet

Koska kaikilla on oikeus seksuaalikasvatukseen (WHO, 2010), maahanmuuttajien seksuaalikasvatusta
ohjaavat keskeiset periaatteet, jotka varmistavat sen tarkoituksenmukaisuuden ja vaikuttavuuden.
Lahestymistapa on kulttuurisensitiivinen ja ikdtasoon sopiva, ja tarjoaa tietoa ja tukea, joka on raataloity
maahanmuuttajien tasojen  ja moninaisten kulttuuritaustojen mukaan. Se perustuu
ihmisoikeusperustaiseen viitekehykseen, joka tukee seksuaali- ja lisaantymisoikeuksia. Nama oikeudet
tunnustetaan keskeisiksi yksilon ihmisarvon, itsemaaraamisoikeuden ja hyvinvoinnin kannalta (Keygnaert
et al., 2014).

Viimeaikainen tutkimus korostaa myds ihmisoikeusperustaisen ja kulttuurisensitiivisen lahestymistavan
merkitysta seksuaalikasvatuksessa. Lisaksi kirjallisuudessa (Kwok & Kwok, 2023; Morin & Marwah, 2024;
Euroopan parlamentti, Michielsen & lvanova, 2022) ehdotetaan seuraavia keskeisia periaatteita, jotka
ohjaavat seksuaalikasvatusohjelmien kehittamista maahanmuuttajavaestoa varten:

Ihmisoikeusperustainen: Seksuaalikasvatus Tieteellinen  tarkkuus: Tarjoaa tosiasioihin
perustuu  seksuaali- ja lisdantymisoikeuksien perustuvaa, puolueetonta ja ajantasaista tietoa.
tunnustamiseen  perustavanlaatuisina  ihmisoike- Kaiken  seksuaalikasvatuksen  tulisi  perustua
uksina. Jokaisella yksilolla taustasta riippumatta tulisi tieteellisesti tarkkaan ja puolueettomaan tietoon, jotta
olla paasy kattavaan seksuaalikasvatukseen, joka yksilét saavat mahdollisimman luotettavaa tietoa.
kunnioittaa hanen ihmisarvoaan ja
itsemaaraamisoikeuttaan. Maahanmuuttajille tulee
tarjota tietoa heiddn  oikeuksistaan tervey- Voimaantuminen  ja  osallisuus:  Tukee
denhuoltoon ja suostumukseen, riippumatta heidéan paatoksentekoa,  autonomiaa ja  sosiaalista
oikeudellisesta asemastaan. oikeudenmukaisuutta. On téarkeda edistda yksilon
itsemaaraamisoikeutta ja tietoon perustuvaa
Kokonaisvaltainen hyvinvointi: Seksuaalikasvatus paatoksentekoa seksuaaliterveysasioissa.
yhdistéa seksuaaliterveyden fyysiset, emotionaaliset Maahanmuuttajille tulee tarjota tietoa turvallisista
ja psyykkiset osa-alueet. Seksuaalikasvatuksessa seksikaytannoista ja oikeudellisesta suojasta, jotta
tulisi tunnistaa kehon, mielen ja tunteiden valinen he voivat tehda tietoisia valintoja ihmissuhteissaan.
yhteys osana kokonaisvaltaista hyvinvointia. Osallistavat ja vuorovaikutteiset menetelmat voivat
auttaa vastaamaan taustojen ja tarpeiden
Kulttuurisesti ja ikatasoisesti sopiva: Seksuaali- moninaisuuteen. Lisaksi yksil6ita tulee ohjata
kasvatus mukautetaan eri kulttuuritaustoihin ja kriittiseen medialukutaitoon, erityisesti virheellisen
elamanvaiheisiin, jotta se olisi tarkoituksenmukaista ja tiedon tunnistamisessa ja luotettavien lahteiden
vaikuttavaa. Seksuaaliterveyteen liittyvat keskustelut erottamisessa.
voivat vaihdella eri sukupolvien valilla, ja siksi
aiheiden tulee olla kullekin ryhmalle ikaan ja Sukupuolten tasa-arvo ja moninaisuus: Edistda
ymmarrystasoon sopivia. Seksuaalikasvatuksessa yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja
tulee huomioida kulttuuriset arvot, uskomukset ja itsemaaraamisoikeutta kaikille. Seksuaalikasvatuksen
kaytannot. Keskustelut tulee kayda kunnioittavalla tulisi aktiivisesti torjua stereotypioita ja edistaa
kielella. kunnioitusta kaikkia sukupuolia ja seksuaalisia
suuntautumisia kohtaan. Sukupuoli-identiteetista ja
Elinikdinen  oppiminen: Mukautuu muuttuviin ei-binaarisistd kokemuksista tiedottaminen varmistaa,
tarpeisiin  lapsuudesta aikuisuuteen. Seksuaali- ettd kaikki yksilst tulevat huomioiduksi heidan
kasvatuksen tulisi kehittya yksilon mukana, vastaten identiteetistaan riippumatta.

ikatasoisesti eri elamanvaiheiden tarpeisiin.
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1.4 Maahanmuuttajien seksuaalikasvatuksen eettiset nakokohdat

Nama eettiset periaatteet on tarkoitettu ohjaamaan maahanmuuttajien parissa tyoskentelevia
ammattilaisia edistamalla ihmisoikeuksien kunnioittamista ja kulttuurisen osaamisen soveltamista. Ne ovat
myoOs laajasti sovellettavissa seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen. Naitd periaatteita noudattamalla
ammattilaiset voivat varmistaa, ettd heidan tydnsa on seka vaikuttavaa ettd oikeudenmukaista, mika
edistda maahanmuuttajayhteisdjen seksuaaliterveytta (WHO, 2017; WHO, 2021).

Kulttuurisensitiivisyys ja moninaisuuden
kunnioittaminen

Ammattilaisten tulee ymmartaa ja kunnioittaa
sitd, ettd maahanmuuttajat tulevat erilaisista
kulttuuritaustoista, joihin liittyy vaihtelevia
nakemyksia seksuaalisuudesta, suku-
puolirooleista ja seksuaaliterveydesta. Samalla
heidan tulisi ymmartéaa ja kunnioittaa naita eroja
varmistaen, ettd seksuaalikasvatus on yhteisdon
kulttuurikontekstiin sopivaa ja naita
eroavaisuuksia kunnioittavaa.

Luottamuksellisuus ja yksityisyys

Ammattilaisten  tulisi  asettaa  etusijalle
henkildkohtaisten tietojen suojaaminen. Heidan
tulisi varmistaa, etta yksityisyytta kunnioitetaan
ja arkaluonteiset terveystiedot pidetaan
luottamuksellisina.

Luottamuksen rakentaminen on ratkaisevan
tarkeda tydskenneltdessd maahanmuuttaja-
vaeston kanssa. Luottamuksellisuuden
varmistaminen voi auttaa lievittdamaan huolia

henkildkohtaisten tietojen paljastamisesta, mika
vahvistaa suhdetta ja edistdd tehokkaampaa
seksuaalikasvatusta.

Oikeudet ja voimaantuminen

Seksuaalikasvatusohjelmat tulisi suunnitella
siten, ettd ne eivat syrji maahanmuuttajia
aseman, etnisyyden, sukupuolen, seksuaalisen
suuntautumisen tai minkdan muun tekijan
perusteella. Tama inklusiivinen lahestymistapa
on olennainen, kun halutaan antaa tasa-
arvoisesti tietoa ja turvata kaikkien oppijoiden
ihmisarvo ja oikeudet.

Seksuaaliterveyspalveluihin paasy ja
esteet

Maahanmuuttajat kohtaavat usein erilaisia
esteitd seksuaaliterveyspalveluihin paasyssa,
kuten kielimuureja, tietdmattomyytta saatavilla
olevista palveluista, karkotuksen pelkoa ja
kulttuurista  leimaa. On  tarkeda, etta
ammattilaiset tunnistavat ja pyrkivat
poistamaan ndma esteet.

Tarkedd on myos tietoisen suostumuksen
periaate. Maahanmuuttajille  tulisi  antaa
mahdollisuus antaa tietoinen suostumus ennen
seksuaalikasvatukseen osallistumista tai
osallistumista  mihinkdan  siihen liittyviin
palveluihin. Tama on ratkaisevan tarkeaa
eettisten standardien yllapitamiseksi ja heidan
itsemaaraamisoikeutensa suojelemiseksi.

Tassad yhteydessa ammattilaisten olisi hyva
aktiivisesti ajaa muutoksia, jotka vaikuttavat
positiivisesti maahanmuuttajien  seksuaali-
terveyteen ja  seksuaalioikeuksiin, seka
parantaa kaikkien maahanmuuttajien, myos
paperittomien henkildiden, paasya seksuaali-
terveyspalveluihin ja seksuaalikasvatukseen.
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Koulutus ja monitieteisyys

Ammattilaisten,
maahanmuuttajien

seksuaalikasvatusta,
koulutusta

jotka tyoskentelevat
parissa ja antavat
tulisi saada saannollista
uusimmasta seksuaali-
kasvatustiedosta, kulttuurisensitiivisyydesta,
maahanmuuttajien laillisista oikeuksista ja
eettisista kestavista kaytannoista.

Lisaksi kokonaisvaltainen lahestymistapa
maahanmuuttajien seksuaalikasvatukseen ja
monitieteinen yhteistyd ovat usein tarpeen

terveydenhuollon, sosiaalitydn, oikeudellisen
neuvonnan ja yhteisépohjaisten jarjestdjen
kesken.

Eettinen paatoksenteko

Ammattilaisten tulisi varmistaa, ettd heidan
toimenpiteensa ovat maahanmuuttajien ja
heidan yhteisdjen parhaaksi, pyrkien tekemaan
hyvaa ja valttamaan haittaa. Tama sisaltaa
hyvinvoinnin edistdmisen, sairauksien ehkaisyn
ja sellaisten toimien valttamisen, jotka voisivat
edelleen syrjayttaa tai vahingoittaa
maahanmuuttajavaestdéa. Yhtéd tarkeda on
kunnioittaa maahanmuuttajien itsemaaraamis-
oikeutta. TAma tarkoittaa, ettd heille annetaan
vapaus tehda tietoisia paatoksia
seksuaaliterveydestaan ilman pakottamista tai
painostusta.

Lainsaadannolliset nakokohdat

Seksuaalikasvatuksen parissa tydskentelevien
ammattilaisten  tulisi olla tietoisia seka
paikallisista ettd kansainvalisistd oikeudellisista
puitteista, jotka saatelevat seksuaalikasvatusta
ja maahanmuuttajien oikeuksia. Esimerkiksi
ihmisoikeussopimukset (kuten YK:n
ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus ja
Kansainvalinen taloudellisia, sosiaalisia ja
sivistyksellisia oikeuksia koskeva yleissopimus)
korostavat maahanmuuttajien oikeutta paasta
terveyspalveluihin.

Lisaksi ammattilaisten tulisi tuntea
maahanmuuttolait ja terveyspalvelujen
saatavuus. Vaikka monet maat saattavat

rajoittaa tiettyjen terveyspalvelujen saatavuutta
paperittomille maahanmuuttajille, eettisesti
kestava kaytantd edellyttaa, etta puolustetaan
seksuaalikasvatuksen yleista saatavuutta
rippumatta maahanmuuttajan asemasta.

Lisaksi lailliset vaatimukset voivat vaihdella
maittain tiettyjen asioiden (esim. lapsen
hyvaksikayttd tai ihmiskauppa) ilmoittamisen
osalta. Ammattilaisten tulisi olla tietoisia oman
toimialueensa erityisisté laeista ja olla selvilla
naista haasteista samalla kun he yllapitavat
eettisesti kestavia kaytantoja.
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1.5 Seksuaalioikeud

Seksuaalioikeudet ovat ole

maahanmuuttajien tai haavoittuvassa asemassa olevien yhteisdjen kanssa, nama oikeudet ovat tarkeita.

et

nnainen osa ihmisoikeuksia. Seksuaalioikeuksien ymmartaminen auttaa
ammattilaisia edistamaan yksildiden ihmisarvoa, vapautta ja yhdenvertaisuutta. Seksuaalioikeuksien
edistdminen tarkoittaa turvallisempien ja kunnioittavampien ymparistdjen luomista. Olipa kyseessa tyd

Alla oleva infografiikka esittelee seksuaalioikeuksien keskeiset periaatteet.
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2. ICEX-koulutuspaketin
kayttoohjeet

ICEX-koulutuspaketin sisaltd on kehitetty maahanmuuttajavaeston tarvekartoituksen perusteella.
Koulutuspaketti tarjoaa tietoa seksuaaliterveydestd seka maahanmuuttajille ettd heiddn kanssaan
tyoskenteleville ammattilaisille. Sen on tarkoitus olla sovellettavissa eri kohderyhmille, ja ammattilaiset
voivat mukauttaa ja integroida sisaltdja seksuaalikasvatuksen tavoitteet ja kohderyhman tarpeen
huomioiden. Materiaali on saatavilla maksutta digitaalisessa muodossa kuudella eri kielella: englanniksi,
suomeksi, kreikaksi, portugaliksi, viroksi ja venajaksi.

Tama paketti koostuu innovatiivisista ja kulttuurisensitiivisista tyokaluista, jotka kasittelevat laajaa aihepiiria
ja jotka on jaettu kolmeen paaosioon: "Seksuaalitoiminnot: Rakenne ja fysiologia“, “Lisaantymisterveys ja
turvaseksi" seka "Etiikka ja laki". Paaosat on jaettu alalukuihin ja jotkut edelleen alalukuihin. Osioihin
sisaltyy seksuaalikasvatusmateriaalia, jossa on interaktiivisia elementteja, kuten visuaalisia apuvalineita,

itsearviointitydkaluja (esim. visailuja) ja multimediaa, kuten animaatioita.

Seksuaalltmm_lnnoii: Llsaantymlster\(eys ja Etiikka ja laki
Rakenne ja fysiologia turvaseksi
Eetti ja kriitti
o Rakenne ja fysiologia e Perhesuunnittelu * aZttlglinJa rittinen
e Seksuaalitoiminnot e Intiimisuhteet J . s
o . e Seksuaaliterveyslainsaa-
e Intiimihygienia e Turvaseksi ja ehkaisy i
e . danto ja -palvelut ICEX-
o Kehotietoisuus ja omat KUMDbDAniMaissa
taidot pp

e Seksuaalioikeudet
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2.1 Osallistavan ja kunnioittavan seksuaalikasvatuksen edistaminen

Seksuaalikasvatuksen vaikuttavuus perustuu osallisuuteen ja kunnioitukseen. Siksi on tarkeaa
ottaa huomioon seuraavat keskeiset periaatteet:

Osoita empatiaa ja kdyta aktiivisen kuuntelun taitoja
® Ole lasna ja pyri luomaan rauhallinen ja tervetullut ilmapiiri.
® Kannusta keskusteluun ja esitad avoimia kysymyksia.
* Varmista, etta jokainen maahanmuuttaja on tullut kuulluksi.
* QOle tietoinen kehonkielestasi. Kun yhteinen kieli on rajallinen, avoimen ja ystavallisen kehonkielen
merkitys korostuu entisestaan.

Tarjoa useita tapoja osallistua
* Anna maahanmuuttajille runsaasti aikaa tutustua materiaaliin.
* Anna maahanmuuttajan paattaa, miten ja kuinka paljon han haluaa osallistua.
* Muista, ett kieli voi olla este osallistumiselle, mutta hiljaisuus ei valttamatta tarkoita, ettei osallistu.

Ole avoin ja utelias eri uskomusjarjestelmista ja kulttuureista
® Tunnusta ennakkoluulosi ja tyosta niita etukateen.
* | ahesty uusia tilanteita avoimin mielin ja anna itsellesi lupa yllattya.
® [ uo kunnioittava ilmapiiri.
e Ole karsivallinen. Seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvien aiheiden kasittely voi olla vaikeaa
kulttuuristen tabujen tai sanaston puutteen vuoksi.

Ota huomioon sukupuolten moninaisuus ja luo turvallisia tiloja kayttamalla inklusiivista kielta
* Muista, etta ulkoinen olemus ei ole luotettava osoitus jonkun sukupuoli-identiteetista. Kysy osallistujan
nimea tai miten han haluaa tulla kutsutuksi.
e Kayta sukupuolineutraaleja ja syrjimattomia termeja, kuten kumppani ja puoliso, viitatessasi laheisiin.

Muista kielen merkitys
e Kayta yksinkertaistettua kielta ja termeja, joita on helppo ymmartaa.
® Selita uudet sanat, termit ja kasitteet, ja valta abstraktia sanastoa aina kun mahdollista.
® Tarkista, etta aiempi sisaltd on ysmmarretty ennen kuin siirryt seuraavaan aiheeseen.
* Muista, etta voit harvoin selittaa liikaa.
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2.2 Kuinka navigoida ICEX-koulutuspaketissa

Koulutuspaketin navigoinnin voi aloittaa mista tahansa paaosiosta ja kayda koko sisallon lapi, tai siirtya
suoraan johonkin kiinnostavaan alaosioon. Palataksesi edelliseen osioon tai diaan, napsauta sivun
alareunassa olevaa “Takaisin"-ruutua.

Koti Tietoa hankkeesta Koulutuspaketti Blogi {englanniksi) Yhteystiedot Fl ~ n

v
s |
5 7{ =
e
Y

TR

Koulutuspaketti

Materiaalissa voi liikkua kahdella tavalla verkkosivustolla. Osa osioista on jarjestetty dioiksi ja osa selataan
vierittdmalla sivua alaspain:

e Diaesityksissa siirryt seuraavaan diaan napsauttamalla oikealla olevaa nuolta ja palaat edelliseen
diaan napsauttamalla vasemmalla olevaa nuolta.

e Kuvakorteissa on tietoa molemmilla puolilla. Napsauttamalla kortin “Kaanna“-painiketta saat lisaa
tietoa.

* Joissakin dioissa ja kuvissa on hotspot-kohtia, joissa on® vai® kuvake; niitd napsauttamalla saat
lisatietoja.

* Joissakin tehtavissa oikea sana vedetaan oikeaan kuvaan tai oikeaan kohtaan tekstia.

e Tietovisassa kayttaja valitsee kysymykseen oikean vastauksen. Napsauttamalla “Tarkista” naet oikean
vastauksen ja saat joskus myds palautetta tai lisatietoja.

e Oikein vai vaarin - tehtavissa kayttadja valitsee, pitaakod vaitetta totena vai epatotena oman
mielipiteensa mukaan. Napsauttamalla “Tarkista” naet oikean vastauksen ja saat valilla myds palautetta
tai lisatietoja.
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2.3. ICEX-koulutuspaketin kaytto eri tilanteissa

Tata koulutuspakettia voi kayttaa itsenaisesti verkossa, jolloin maahanmuuttajat voivat tutustua sisaltoon
ilman ammattilaisen tukea. Koulutuspakettia voivat kayttdd myos ammattilaiset, jotka tyoskentelevat
maahanmuuttajien kanssa, joko yksilo- tai ryhmatapaamisissa.

Kun kaytat tatd materiaalia ohjatussa ryhmatilanteessa, seuraavat vaiheet voivat auttaa varmistamaan
turvallisen, osallistavan ja tehokkaan oppimiskokemuksen:

TOIMINTASUUNNITELMA

1. Valmistaudu kdyttamaan ICEX-koulutuspakettia:

Seksuaaliterveyteen on aiheena tédrkeédd suhtautua sekéd
omat ajatukset, tuntemukset ja uskomukset tiedostaen etté
myé&s kulttuurisensitiivisesti ja sukupuolten moninaisuutta
arvostaen. Oikeiden késitteiden kéyttd on olennaista
laadukkaan seksuaalikasvatuksen kannalta, mutta on myods
térkedd olla valmis tarjoamaan samaa tietoa ja selityksiéa
yksinkertaisella ja helposti ymmaérrettavaélla kielella.

Valmistautumisen kannalta on olennaista ensin olla sinut
aiheen kanssa ja sitten oppia puhumaan seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydestd muiden kanssa. On myds tarkeéda
tunnistaa henkilbkohtaiset rajoitukset ja rajat, kun késitelldén
seksuaaliterveyden teemoja. Alla on joitakin pohdin-
takysymyksiéa valmistautumisen vahvistamiseksi:

e Miten suhtaudun aiheisiin, jotka koskevat
seksuaalisuutta ja seksuaaliterveytta?

e Kuinka mukavalta minusta tuntuu keskustella
seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvista
aiheista?

o Mitkd ovat omat uskomukseni, arvoni ja mahdolliset
tabuni seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden
suhteen?

e Olenko koskaan tehnyt oletuksia maahanmuuttajien
uskomuksista tai kokemuksista?

o Olenko pyytanyt palautetta siitd, miten kasittelen
herkkia aiheita?

2. Valmistaudu vuorovaikutukseen:

o Tutustu osallistujien taustoihin (jos mahdollista): Ika,
sukupuoli, Iahtémaa, kielitaito ja digitaalinen lukutaito.
o Aseta selkeat tavoitteet seksuaalikasvatukselle.
o Valitse sopiva paikka:
o Varmista yksityisyys, minimaalinen hély ja riittavasti
tilaa ryhmalle.
e Suunnittele kesto:
o Ota huomioon ryhman aikataulu ja pysy sovitussa
aikataulussa.
o Varmista tarvittaessa paasy tietotekniikkaan:
o llmoita maahanmuuttajille, jos alypuhelimia,
tabletteja tai tietokoneita tarvitaan, tai tarjoa
tarvittavat laitteet.

3. Luo turvallinen ja kunnioittava ymparisto:

Turvallisen tilan luominen on olennaista avoimelle ja
kunnioittavalle keskustelulle seksuaalisuudesta ja seksuaali-
terveydesta. Voit tukea tété seuraavasti:

o Esittele maahanmuuttajat toisilleen.

o Voit kayttaa keskustelunavauksia tapaamisen
alussa luodaksesi mukavamman ympariston
kaikille.

¢ lImoita selkeasti tavoitteet, kesto ja odotus
luottamuksellisuudesta.

e Varmista kielellinen ymmarrys (tarjoa tulkkausta tai
selkokielta tarvittaessa).

e Sovi ryhman kanssa kunnioituksesta ja turvallisesta
ilmapiirista:

o Luottamuksellisuus ja keskinainen kunnioitus ovat
olennaisia.

e Henkildkohtaiset rajat:

o Valta keskustelua henkilékohtaisista seksuaalisista
kokemuksista (maahanmuuttajat ja ohjaajat).

o Pidattaydy nayttdmasta tai ottamasta
henkildkohtaisia valokuvia istuntojen aikana.

o Pyyda aina suullinen suostumus ennen kuin
keskustelet herkista aiheista.

4. Opetustuokion paattiminen:

e Varmista, etté kaikki maahanmuuttajien kysymykset
kasitellaan.

o Jlarjesta seurantatapaamisia tarvittaessa.

o Tarjoa resursseja lisatuen saamiseksi, kuten esimerkiksi
terveydenhuollon ammattilaisten yhteystiedot.

(4]

. Harjoittele itsereflektiota jokaisen opetustuokion
jalkeen:

e Pyyda kollegan tai maahanmuuttajien palautetta.
e Lue kirjallisuutta.

o Osallistu tyépajoihin.

o Kirjaa ylos keskeiset asiat ja arvioi opetustuokiotasi.
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2.4. Toimintaohjeita haastaviin tilanteisiin ryhmassa

Haastavia tilanteita voi joskus syntya, ja niiden ratkaiseminen voi olla vaikeaa. Esimerkiksi yksi osallistujista
voi jakaa jotain hyvin henkilokohtaista tai pyytda sinulta henkildkohtaista mielipidetta. Tassad on
ehdotuksia vaikean tilanteen kohtaamiseen:

® Tunnista, etta tilanne on vaikea.

* Muistuta maahanmuuttajia sovituista turvallisen tilan sdanndista.

* Tarkista tapaamisen lopussa, mika maahanmuuttajien kokemus tilanteesta nyt on.

Alla on joitain kdytdnnon esimerkkeja haastavista tilanteista, joita saatat kohdata seksuaalikasvatuksen
toteuttamisen aikana. Saat myds ehdotuksia tilanteiden ratkaisemiseen:

* Mité tehds, jos et tieda vastausta?
On ihan ok myontaa, ettet tieda vastausta. Voit joko palata asiaan myéhemmin tai ohjata henkilon toisen
asiantuntijan luo.

e Mitéd tehdd, jos joku kysyy mielipidettasi siitd, miké on oikein tai véérin, tai pyytédd neuvoa siitd, mité
heidén pitéisi tehda?
Moniin kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, silla sopivin vaihtoehto riippuu yksildllisista
tekijoista. Isantamaan ja lahtdmaan arvojen ja tapojen eroista voidaan keskustella. Ammattilaisena on
kuitenkin tarkeaa antaa tietoa seksuaalioikeuksista ja laeista ja viitata niihin, kun perustelet vastauksiasi.

* Mité tehda, jos maahanmuuttaja sanoo jotain sopimatonta tai haastavaa?
On hyva muistaa, ettd ihmiset tulevat erilaisista taustoista, joten ala ota sitda henkilokohtaisesti. Pysy
faktoissa ja rauhoita tilanne. Voit aina lopettaa tapaamisen, jos et enaa tunne oloasi turvalliseksi.

* Mité tehda, jos joku alkaa kuvailla traumaattista kokemustaan tai jakaa kokemuksiaan liikaa?
Kuuntele hanen kokemuksensa ja osoita ettd ymmarrat, mutta selitd, ettéd tata olisi parempi kasitella
erityisosaajan kanssa. Ohjaa hanet sitten oikean palvelun piiriin.

* Mité tehda, jos joku sanoo, ettei pidé materiaalista?
Ammattilaisena sinun ei tarvitse puolustaa materiaalia. Voit kysya miksi han ei pida materiaalista ja ota se
vastaan palautteena.
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2.5. ICEX-koulutuspaketin toteutusopas

Tama osio sisaltaa ideoita ja ohjeita siitd, miten eri aihepiireja voidaan kasitelld kasvokkaisessa
opetustilanteessa eri kohderyhmien kanssa. Voit mukauttaa ohjeita eri tilanteisiin ja aiheisiin sopiviksi.

Varmista turvallinen ja luottamuksellinen vuorovaikutus.

Seksuaalitoiminnot: Rakenne ja fysiologia

Osio sisaltaa alla olevat aihepiirit:

Rakenne ja
fysiologia

Seksuaalitoiminnot

Intiimihygienia

Kehotietoisuus ja
omat taidot

1. Tapoja aloittaa ja esitella aihe:
Keskustelun kautta:

e Aloita johdannolla: "Meilla on turvallinen tila emmekd tuomitse. Kdymme avointa keskustelua

Alaluvussa esitelladn miehen ja naisen
lisaantymisjarjestelman rakenne ja fysiologia,
kuukautiskierto ja raskaaksi tuleminen. Lisaksi
se sisaltaa tietoa ymparileikkauksesta ja naisten
sukuelinten silpomisesta.

Alaluvussa |6ydat tietoa seksuaalitoiminnosta,
kehon reaktiosta seksuaaliseen stimulaatioon,
tekijoista, jotka voivat vaikuttaa seksuaaliseen
reaktioon, ja tavallisista ongelmista tai
toimintahairidista.

Alaluvussa esitellaan intiimihygienian perusteet.

Alaluvussa kasitellddn kehotietoisuutta ja
itsehoitotaitoja, jotka liittyvat kommunikointiin
intiimisuhteissa.

anatomiasta ja lisdantymisjarjestelman toiminnasta."
* \armista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat keskusteltavan aiheen.

e Kaytad kysymyksia: "Haluatko puhua tasta aiheesta? Voitko nimeta joitain lisadntymisjarjestelman osia?
Tiedatko, missa ne sijaitsevat kehossa?"

® Selvita, onko maahanmuuttajilla kysymyksia seksuaalitoiminnosta.
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2. Kay lapi materiaali:

Rakenne ja fysiologia -osio alkaa maahanmuuttajapariskunnan interaktiivisella tarinalla, jossa heilla on
kysymyksid miehen ja naisen lisdantymisjarjestelmien anatomiasta ja siitd, miten nama jarjestelmat
toimivat.

e Kysy kysymys: "Mita haluat oppia lisdantymisesta?"

® QOpiskele tietoa ja tutki kuvia.

¢ Klikkaa vihreita laatikoita saadaksesi lisatietoja kustakin aiheesta.

* Kysy kysymyksia: "“Tunnetko miehen ja naisen anatomian? Tiedatkd, miten tama jarjestelma toimii? Mita
tiedat hedelmallisyydesta? Miten se toimii? Mita tiedat kuukautiskierrosta? Mita kuukautiset ovat?
Tiedatkd, miten saada lapsi? Ja miten nainen tulee raskaaksi? Tiedatkd, mitd naisten sukuelinten
silpominen on? Tiedatkod, mita ymparileikkaus on?"

3. Tapoja paattaa tapaaminen:

Lopeta pohdintakysymyksella:
* Oliko mielenkiintoista tutkia tata aihetta?
® Onko sinulla muita kysymyksia tahan aiheeseen liittyen?
* Haluatko lisata jotain tdhan aiheeseen?

Seksuaalitoiminnot

1. Tapoja aloittaa ja esitella aihe:
Keskustele aiheesta:

e Aloita johdannolla: "Meillda on turvallinen tila emmekd tuomitse. Kdymme avointa keskustelua
seksuaalitoiminnosta.”

® Varmista, ettd maahanmuuttaja ymmartaa kasiteltdvan aiheen.

e Kayta kysymyksia: Haluatko tietda, miten keho reagoi seksuaalisiin arsykkeisiin? Onko se sama miehilla
ja naisilla? Reagoiko keho aina samalla tavalla koko elaman ajan? Mitkd tekijat voivat vaikuttaa
seksuaaliseen reaktioon? Millaisia seksuaalisia ongelmia tiedat?

e Selvita, onko maahanmuuttajilla kysymyksia seksuaalitoiminnosta.

2. Kay lapi materiaali:
Tastéa aiheesta voit saada tietoa seuraamalla nuolia tai tekemalla testeja testataksesi tietosi
seksuaalitoiminnosta ja siita, mitka niihin voi vaikuttaa. Opiskele tietoa ja tutki kuvia.

3. Tapoja paattaa tapaaminen:
Kertaa keskeiset asiat:
e Seksuaalinen toiminta voi vaikuttaa viestintaan, luottamukseen ja molemminpuoliseen tyytyvaisyyteen
— ja toisaalta nama tekijat voivat vaikuttaa seksuaaliseen toimintaan.
®* On normaalia, ettd miehet ja naiset tuntevat kiihottumista eri tavoin, mikd kaynnistaa mielihyvan ja
yksildllisen seksuaalisen reaktion.
* Useat tekijat voivat vaikuttaa seksuaaliseen toimintaan ja voivat myos aiheuttaa seksuaalisia haasteita
elaman aikana.
* Tilanne voi muodostua ongelmaksi, jos se aiheuttaa karsimysta tai jos se toistuu jatkuvasti tai hyvin
usein.
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Intiimihygienia

1. Tapoja aloittaa ja esitella aihe:
Tutki keskustelun kautta:

* Aloita johdannolla: "Meilla on turvallinen tila emmekd tuomitse. Kdymme avointa keskustelua
intiimihygieniasta ja intiimialueiden hoidosta. Intiimihygienia on luonnollinen ja tarkea osa terveytta.”

* Varmista, ettda maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltadvan aiheen.

e Kayta kysymyksia: Mita paivittaista rutiinia, emme voi jattaa valiin? Miksi hygienia on tarkeaa yleisen
terveyden kannalta? Mitka kehon osat tarvitsevat erityista huolenpitoa ja huomiota? Miksi on tarkeaa
puhua intiimihygieniasta sen sijaan, etta se pidettaisiin "tabu" aiheena?

* Selvitd, onko maahanmuuttajilla kysymyksia intiimihygieniasta.

2. Kay lapi materiaali:
Seuraa diaesitysta aiheista:
e Mitéd on intiimihygienia? Mitkd ovat kehon intiimialueet? Mitka ovat joitakin reaktioita kehon
intiimialueilla?
e Naisten intiimihygienia ja miesten intiimihygienia.

3. Tapoja paattaa tapaaminen:
Kertaa keskeiset asiat:
* Keho puhdistaa itsedan monin luonnollisin tavoin.
Hellavarainen hoito on tarkeaa (ei voimakkaita saippuoita tai hajusteita).
On normaalia, etta keholla on luonnollinen tuoksu.
Hengittavien kankaiden (kuten puuvilla-alusvaatteiden) kayttaminen on hyodyllista.
Jos jokin tuntuu olevan vialla (kutina, haju, arsytys), on hyva hakeutua hoitoon ja saada apua.

Kehotietoisuus ja omat taidot

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:
Keskustele aiheesta:
¢ Aloita esittelylla: "Meilla on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kdymme avointa keskustelua siita, miten
opimme tuntemaan oman kehomme. Opimme taitoja, joiden avulla voimme pitéd hyvaa huolta
itsestamme. Oman kehon ymmartaminen auttaa meita pysymaan terveina, itsevarmoina ja vahvoina.”
e Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltdvan aiheen. Kayta kysymyksia: Mita
‘kehotietoisuus' merkitsee sinulle? Mitka ovat itsesta huolehtimisen perustaidot, jotka jokaisen tulisi
oppia?
® Selvita, onko maahanmuuttajilla kysymyksia kehotietoisuudesta ja omista taidoista.

2. Kay lapi materiaali:
e Tutki kehonkielen merkitysta tietovisan avulla. Tutki interaktiivisen kaavion avulla, mita
itsetuntemuksen taitoihin kuuluu ovat ja mikéd niiden merkitys on.
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3. Tapoja paattaa tapaaminen:
Yhteenveto keskeisista kohdista:

* |tsetuntemuksen taidot ovat tarkeita ja auttavat sinua elamaan onnellista ja merkityksellista elamaa. Ne
auttavat sinua ratkaisemaan ongelmia ja tekeméaan hyvia valintoja.

e Viestinta kehonkielen kautta ilmaisee usein toiveita, suostumusta ja mielihyvaa. Sanaton viestinta
antaa tietoa siita, mika tuntuu hyvalta ja mika ei, mahdollistaen molemmille osapuolille miellyttavan ja
tyydyttavan kokemuksen.

* |tsetuntemustaidot auttavat meita tuntemaan itsemme kykenevéksi ja itsevarmaksi.
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Lisaantymisterveys ja turvaseksi
Tama osio sisaltaa seuraavat aiheet:

Alaluku esittelee erilaisia ehkaisymenetelmia ja
selittda, miten kukin ehkaisymenetelma toimii.
Liséksi on tietoa hedelmallisyydesta ja perheen

Perhesuunnittelu _
perustamisesta.
Alaluku korostaa, kuinka tarkeda on osata lukea
kumppanin sanattomia viesteja ja kehon
. merkkeja. Tietoa on myods sanallisen viestinnan
Intiimisuhteet tarkeydesta ja siitd, miten pyytaa kumppanin
suostumusta.
Alaluku tarjoaa tietoa turvaseksista.
Turvaseksi ja
ehkaisy

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:
Keskustelun kautta:
* Aloita johdannolla: "Meilla on turvallinen tila emmekd tuomitse. Kaymme avointa keskustelua
ehkaisysta.”
* Varmista, etta maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.

2. Kay lapi materiaali:

* Aloita paakasitteesta:
Kayta kysymyksia: Miten maahanmuuttajat ymmmartavat sanan "ehkaisy" — mita se tarkoittaa? Jos sana
ei ole tuttu, selitd se selkein sanoin ja ICEX-koulutuspaketin kuvien avulla. Miksi ja milloin ehkaisya
tarvitaan? Mita ehkaisymenetelmia maahanmuuttajat jo tuntevat? Tietavatkd he, miten ne toimivat?

* Aloita Leylan ja Alin tarinasta:
Kysy Leylasta ja Alista: Keitd he ovat? Kuinka vanhoja he ovat? Milta heidan elamansa nayttaa? Missa
he tydskentelevat? Miksi he eivat ehka halua lapsia juuri nyt? Mitd vaihtoehtoja Leylalla ja Alilla on
ehkaisyyn? Kysy maahanmuuttajilta, mita ehkaisymenetelmia he jo tuntevat.
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¢ Aloita yhteiskunnallisesta nakdkulmasta:
Yhdistd ehkaisy historialisiin ja yhteiskunnallisiin muutoksiin: Keskustele siitd, millainen oli tyypillinen
perhekoko ja lasten maara 25 vuotta sitten (kohdemaassa) ja millainen se on nyt. Mika yhteiskunnassa
on muuttunut? Ovatko mielipiteet ehkaisymenetelmistd muuttuneet? Kannustetaanko ehkaisyyn vai
ei? Ovatko ehkaisymenetelmat muuttuneet? Mita vaihtoehtoja maahanmuuttajat osaavat nimeta?
Mita etuja ja haittoja nailla menetelmilld on?

3. Tapoja paattaa tapaaminen:
Kertaa keskeiset asiat:

e Ehkaisyyn on olemassa monia erilaisia vaihtoehtoja, ja paras menetelma vaihtelee yksildllisesti seka
pareittain. Jos harkitset ehkaisyn aloittamista tai vaihtamista, keskustele seksuaaliterveyden
ammattilaisen kanssa |0ytadksesi sinulle sopivin vaihtoehto. Muista, ettd kondomi on ainoa
menetelma, joka suojaa myos seksitaudeilta.

e |opeta kyselykierroksella: kysy esimerkiksi, mikd tuntui tarkealtd, mika oli uutta tai yllattavaa tietoa, ja
mietityttaako vield jokin asia.

Hedelmallisyys

1. Tapoja aloittaa osio ja esitella aihe:
e Aloita johdannolla: "Meillda on turvallinen tila emmekd tuomitse. Kdymme avointa keskustelua
hedelmallisyydesta.”
* Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.

2. Kasittele materiaali:
* Aloita sanastosta/kasitteesta: Mitéa hedelmallisyys tarkoittaa? Jos sana ei ole tuttu, selita se arkikielella.
Mitka tekijat vaikuttavat hedelmallisyyteen?
* Aloita tarinalla:

o Keskustele Johnista ja Sofiasta. Keitd he ovat? Kuinka vanhoja he ovat? Millainen heidan elamansa
on? Missa he tydskentelevat? Miten he voivat? Mita toiveita heilla on?

o Tutkikaa yhdessa tai anna maahanmuuttajien tutkia itsenaisesti hedelmallisyyteen vaikuttavia
tekijoita omaan tahtiin (kuvat 2 ja 3). Ole saatavilla kysymyksia ja yksilollista ohjausta varten.

o Nayta materiaali ja keskustelkaa yhdessa: mita ammattilainen sanoo kuvassa 2? Mita mielta olet
ammattilaisen jakamasta tiedosta?

o Nayta materiaali ja keskustelkaa yhdessa: mita ammattilainen sanoo kuvassa 3?7 Keskustelkaa
ammattilaisen vastaanotosta ja hedelmallisyyteen liittyvasta tiedosta, jonka he saivat.

* Aloita yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta:

o Yhdista hedelmallisyys historialisiin ja yhteiskunnallisiin  muutoksiin: Keskustele siita, mika oli
tyypillinen ensivanhemman ika 25 vuotta sitten (kayttajan lahtomaassa) ja mika se on nyt. Mika
yhteiskunnassa on muuttunut?

o Keskustele siita, millaista tukea on saatavilla hedelmattomyyden kanssa kamppaileville. Onko se
erilaista heidan lahtdmaassaan ja asuinmaassaan

* Eettinen keskustelu: Miksi on tarkeaa tietaa, etta hedelmattomyyden syyt voivat olla moninaisia? Onko
lasten saaminen elaman menestyksen mittari? Miksi? Miksi ei?
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3. Tapoja paattaa tapaaminen:
Kertaa keskeiset asiat:
e Muista, ettd hedelmattomyyden syyt voivat olla moninaisia ja niita voidaan tutkia seksuaaliterveyden
ammattilaisen avulla. Hedelmattémyys on herkka aihe, ja siitéa on tarkeaa keskustella ilman syyttelya.
e Hedelmallisyyteen vaikuttavia tekijéita, joihin voit vaikuttaa omilla valinnoillasi, ovat tupakointi, alkoholin
kayttd, seksitaudit, paino ja stressi.
e On tarkeaa yllapitad normaalia painoa, valttaa tupakointia ja alkoholin kdyttda seka kayttaa kondomeja
seksitautien valttdmiseksi.
* Yksitekija, johon et voi vaikuttaa, on ika.

Perheen perustaminen

1. Tapoja aloittaa osio ja esitella aihe:
e Aloita johdannolla: "Meilla on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kiymme avointa keskustelua perheen
perustamisesta."
* Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.

2. Kay lapi materiaali ja harjoitukset:
¢ Aloita Remyn ja Zahran tarinalla:

o Aloita kuvista ja hahmoista: Remy ja Zahra. Keitéd he ovat? Kuinka vanhoja he ovat? Millainen
heidan elamansa on? Missa he tyoskentelevat? Miten he voivat? Mitd toiveita heilla on? Jos
tarinassa nousee esiin samaa sukupuolta olevien parien aihe, korosta, ettd kumppanin valinta on
seksuaalinen oikeus ja sallittua (kohdemaassa); mahdollisuus keinohedelmoitykseen riippuu maan
lainsdadanndsta.

o Keskustele tunteista, joita parit ja vanhemmat voivat kokea raskauden suunnittelussa, raskauden
aikana ja synnytyksen jalkeen, kuten huoli, suru, ilo, ahdistus, euforia, masennus.

o Ennen kuin siirryt harjoitukseen, keskustele seuraavista maaritelmista: keskenmeno, kiintymys,
hormonit, samaa sukupuolta oleva pari ja imetys.

o Tutkikaa harjoitusta yhdessa tai itsenaisesti saadaksenne lisda tietoa vanhemmuudesta ja
imetyksesta.

* Aloita yhteiskunnallisesta nakdkulmasta:

o Keskustele erilaisista perheista ja tilastoista: Ovatko ne erilaisia tai samanlaisia kuin lahtémaassa?
Mita ajatuksia heraa?

o Yhdista aiempi keskustelu Remyn ja Zahran tarinaan, joka tutkii yhden perhetyypin kokemuksia ja
haasteita perheen perustamisessa.

o \oit yhdistaa taman "Seksuaaliterveyslait ja -palvelut ICEX-kumppanimaissa" -alajaksoon "Etiikka
ja laki" -osiossa.
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3. Tapoja paattaa tapaaminen:
Yhteenveto tarkeimmista kohdista:
® On normaalia kokea monenlaisia tunteita perhesuunnitteluun
ja perheen perustamiseen liittyen — voit olla onnellinen
yhtena hetkena ja surullinen seuraavana. Suurin osa
tunteista johtuu hormoneista.
* Hae apua, jos vaikeat tunteet kestavat pidempaan kuin
muutaman paivan tai kaksi viikkoa.
* Muista korostaa tata: On tarkeaa hakea tukea. Jos koet
lapsettomuutta, sinun ei tarvitse kayda sita lapi yksin!

Intiimisuhteet

Parisuhdetaidot

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:
e Aloita esittelylla: "Meillda on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kaymme avointa keskustelua
parisuhdetaidoista.”
* Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.

2. Aloita kasitteesta:

Keskustele sanattomasta viestinnasta:
® Jos olet kiinnostunut suhteesta jonkun kanssa, miten voi osoittaa sen ilman sanoja?
e Tutkikaa ryhmassa kulttuurieroja (esim. katsekontakti, kosketus, muut sanattomat vihjeet).
e Mitka signaalit koette kiinnostuksen merkeiksi?

3. Kay materiaali lapi:

* Tehtava 1. Tehkaa tehtava ja pyydd maahanmuuttajia pohtimaan: Oletko samaa mieltd “kylla" ja “ei” -
signaaleista? Mita muita “kylla” tai “ei” -signaaleja keksit, jotka kertovat
innostuksesta/haluttomuudesta? Korosta, ettd pelkkdan sanattomaan viestintddan on usein vaikea
luottaa — on tarkead myads varmistaa sanallisesti toisen halukkuus laheisempéaan kontaktiin.

e Tehtava 2: Tutustukaa Zaran ja Rezan tarinaan suostumuksesta sekd kaykaa kortit lapi. Pyyda
maahanmuuttajaa miettimaan mahdollisia vastauksia ennen kuin kortti kdannetaan. Vertailkaa sitten
vastauksia kortissa oleviin vastauksiin.

* Tehtava 3: Ennen tehtavaa, keskustele: Millainen on hyva kumppani? Mitad han tekee tai sanoo, tai mita
han ei tee tai sano? Voitte tehda listan tai miellekartan yhdessa maahanmuuttajien kanssa. Keskustele,
miten kunnioittava kumppani kayttaytyy intiimeissa tilanteissa. Lisaa nama miellekarttaan/listaan.
Tutkikaa ja lukekaa Leylan ja Alin ajatuksia. Kysy maahanmuuttajalta: Oletko samaa mielta heidan
ajatustensa kanssa? Miten osoitat kumppanillesi luottamusta, kunnioitusta ja Iaheisyytta?
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4. Tapoja paattaa tapaaminen:

Yhteenveto keskeisista asioista:
e Hyva intiimisuhde perustuu luottamukseen, kunnioitukseen ja avoimeen viestintaan.
e Al3 oleta, mitd kumppanisi tuntee tai ajattelee — keskustele siitd, mika on sinulle tirkeda parisuhteessa.
e \oit puhua ammattilaisen kanssa, jos olet epdvarma suhteestasi.

Seksi ja ldaheisyys

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitellad aihe:
e Aloita esittelylla: "Meilla on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kiymme avointa keskustelua seksista ja
laheisyydesta.”
e Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.

2. Aloita kasitteesta:

* Pohdi ja keskustele seuraavista kysymyksista: Mita laheisyys, kosketus ja nautinto tarkoittavat? Mika
ero on kosketuksella ja [aheisyydella? Miten koet kosketuksen eri ihmisten kanssa ja eri tilanteissa?
Mita on neutraali kosketus? Onko mielestasi olemassa neutraalia kosketusta? Miten kosketat ystavia,
perhetta tai seurustelukumppania? Millainen kosketus on sopivaa urheilussa, keskustelussa tai kun
autat jotakuta? Onko koskettamisen sopivuus erilaista lahtomaassasi kuin kohdemaassa?

3. Kay lapi materiaali:

e Katso animaatio ja pyydd maahanmuuttajia kiinnittdmaan huomiota siihen, miten l|aheisyytta,
kosketusta ja nautintoa naytetaan intiimeissa suhteissa.

* Animaation jalkeen keskustele: Millaisia esimerkkeja animaatiossa nakyi koskettamisesta,
laheisyydesta ja nautinnosta? Silittdminen, katsekontakti, yhdessa nukkuminen seka halaaminen.
Miten laheisyys, kosketus ja nautinto liittyvat hyvinvointiin? Laheisyys, kosketus ja nautinto eivat rajoitu
seksiin; millaisia muita tapoja on huolehtia laheisyydesta, kosketuksesta ja nautinnosta suhteissa? Mika
on sopivaa intiimeissd suhteissa, eroaa muista suhteista - tietyt kosketukset ja muut
kayttdytymismuodot voivat olla erittdin sopimattomia tai jopa laittomia, jos ne eivat ole
suostumuksellisia.

®* Ennen kyselya, maarittele ja keskustele suostumuksesta. Keskustele: Mihin annat suostumuksesi?
Voitko kuvitella, etta joku ei anna suostumustaan samaan asiaan ja voi ajatella hyvin eri tavalla? Miten
varmistat, etta sinulla on suostumus? Onko hymyileminen sama kuin suostumuksen antaminen? Onko
katsekontakti merkki suostumuksesta? Tarvitsetko suostumuksen pitkaaikaiselta kumppaniltasi? Onko
tietynlainen pukeutuminen merkki suostumuksesta kosketukseen, seksiin tai seksuaalisiin ehdotuksiin?
Onko suostumuksen puuttuminen merkki suostumuksesta? Muista, ettd suostumus tulee aina antaa
sanallisesti — jos sitd ei ole selvasti pyydetty ja saatu, sitd ei ole olemassa. Testaa maahanmuuttajien
tietoa suostumuksesta kyselylla.

4. Tapoja paattaa istunto:
Yhteenveto keskeisista asioista:
® Suostumus vaaditaan, kun otat kuvia, kosketat jotakuta, jaat tietoja ja kuvia seka harrastat seksia.
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e FEt tarvitse suostumusta ehkaisyn kayttoon tai kysymyksen esittamiseen. Mutta muista, etta sinulla on
oikeus olla vastaamatta. Voit yhdistdd tdman "Seksuaaliterveyslainsaadantd ja -palvelut ICEX-
kumppanimaassa " -alajaksoon "Etiikka ja laki" -osiossa.

Turvaseksi ja ehkaisy

Turvaseksikdaytannot

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:

e Aloita esittelylla: "Meilla on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kdymme avointa keskustelua turvallisista
seksikaytannoista.

e Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.

2. Aloita kysymyksilla:
® QOletko kuullut turvaseksista?
e Mita se tarkoittaa? Mika voi tehda seksista turvatonta?

* Miten voit harrastaa turvallisempaa seksia?

T8y
3. Kay lapi materiaali: T

* | ue osiot "Mitd on turvaseksi?" ja "Miten harrastaa turvallisempaa seksia?"

e Kaytyasi nama osiot lapi, pohtikaa yhdessa: Mika oli uutta tai mielenkiintoista? Onko jotain, mita haluat
kysya? Onko jotain, mika jai mietityttdmaan?

e Maarittele, mitd hygienia tarkoittaa. Miten hygienia liittyy tautien ehkaisyyn? Miksi hygienia on
tarkeaa? Hyva hygienia suojaa seka sinua etta ymparillasi olevia.

e Tutki intiimihygienian kohtia: Mitkd hyvat hygieniakdytdnndt ovat samoja seka vyleisten tautien
ehkaisyssa etta seksitautien ehkaisyssa? Maarittele seksitaudit ja tutki niiden tartuntareitteja. Etsi
yhdessa tietoa seksitaudeista verkosta. Yhdista tama aihe ehkaisyn oppimiseen.

e Tutki kuvakortteja saadaksesi tietoa erilaisista seksityypeistd. Usein kun ajattelemme seksia,

ajattelemme yhdyntaa (maarittele tama), mutta seksi voi olla monenlaista.

4. Tapoja paattaa istunto:
Yhteenveto keskeisista asioista:
* Ainoastaan kondomit suojaavat seksitaudeilta!
e Seksia on monenlaista.
* Hyva seksuaalihygienia on tarkeaa.
* Turvallinen seksi vaatii avointa viestintaa ja hyvaa hygieniaa.
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Etiikka ja laki

Tama osio sisaltaa alla olevat aiheet:

Eettinen ja kriittinen
ajattelu

Seksuaaliterveys-
lainsdadanto ja -palvelut
ICEX-kumppanimaissa

Seksuaalioikeudet

Alaluvussa esitellaan periaatteita vahvojen
monikulttuuristen suhteiden rakentamiseen.
Mukana on kolme tapausta, joita voidaan
kayttaa haastavien seksuaaliterveyteen
littyvien tilanteiden tarkasteluun seka uuden
maan arkeen sopeutumiseen.

Alaluvussa esitellddn ICEX-kumppanimaiden
seksuaaliterveyslainséddantéa ja seksuaali-
terveyspalveluita.

Alaluku  sisaltéd infografikan  seksuaali-
oikeuksista ja ihmisoikeuksista, jotka liittyvat
seksuaalisuuteen.

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:
e Aloita esittelylla: "Meilla on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kdymme avointa keskustelua eettisesta ja

kriittisesta ajattelusta.”

* Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltdvan aiheen.
* Kysy maahanmuuttajilta, ovatko he olleet vuorovaikutuksessa eri kulttuureista tulevien ihmisten kanssa
ja millaisia kokemuksia heilla on ollut heidan kanssaan.

2. Kay lapi materiaali:

* Pyyda maahanmuuttajaa kaymaan lapi luetellut periaatteet monikulttuuristen suhteiden luomiseksi.

* Kysy, huomasivatko he naiden periaatteiden olevan erilaisia kohdemaassa.
e Kannusta jakamaan ajatuksia ja keskustelemaan siitd, ovatko he soveltaneet naitd periaatteita
arjessaan uudessa maassa seka miksi ndma periaatteet ovat tarkeita.
e Kysy myds mahdollisista omakohtaisista kokemuksista, joissa naitéa periaatteita ei ehka ole noudatettu.
e Pyyda maahanmuuttajia nimedmaan yksi vahvojen monikulttuuristen suhteiden luomisen periaate,

jonka he kokevat tarkeimmaksi.
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3. Tapoja paattaa istunto:
Yhteenveto keskeisista kohdista:
* \ahvojen ja kunnioittavien suhteiden rakentaminen eri kulttuureista tulevien ihmisten valilla on todella
tarkead monimuotoisissa yhteisoissa.
e Seka vastaanottavien yhteisdjen ettda maahanmuuttajayhteisdjen tulisi noudattaa naita periaatteita.

Maahanmuuttajien haasteelliset kokemukset uudessa maassa

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:
* Aloita esittelylla: "Meillda on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kdymme avointa keskustelua
maahanmuuttajien haastavista kokemuksista uudessa maassa.”
* Varmista, etta maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.
e Pyydad maahanmuuttajia pohtimaan mahdollisia haastavia kokemuksia, joita heilla on ollut uudessa
maassa, ja miten ne ratkaistiin. Miltad heista tuntui paikallisten reaktio naissa tilanteissa?

2. Kay lapi materiaali:
* Pyyda maahanmuuttajaa lukemaan tapaukset ja keskustelkaa kysymysten vastausvaihtoehdoista.
* Pyyda maahanmuuttajaa pohtimaan, miksi tehtdvan oikeat vastaukset ovat sopivimpia ratkaisuja ja
miten ne auttavat parantamaan niiden ihmisten eldamaa, joista tehtavassa puhutaan.

3. Tapoja paattaa istunto:
Yhteenveto keskeisista kohdista:
* On normaalia kohdata vaikeita tilanteita vieraassa ymparistdssa ja maassa, koska kulttuuriset normit ja
odotukset voivat olla erilaisia kuin lahtémaassa.

Seksuaaliterveyslainsaadanto ja -palvelut ICEX-kumppanimaissa

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:
* Aloita esittelylla: "Meillda on turvallinen tila emmeka tuomitse. Kdymme avointa keskustelua
seksuaaliterveyden laeista ja palveluista ICEX-kumppanimaissa.
* Varmista, etta maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.
* Aloita kysymyksilla: Onko jokin saanut sinut etsimaan tietoa kohdemaan laeista aiermmin? Oletko
kayttanyt joitain seksuaaliterveyspalveluja kohdemaassa?

2. Kay lapi materiaali:

* Pyyda maahanmuuttajia kdaymaan lapi kohdemaan lait ja pohtimaan samalla lahtomaansa lakeja: Mitka
lait ovat samanlaisia? Mita eroja on? Mika oli yllattavinta kohdemaan laeissa, mistd maahanmuuttajat
eivat olleet tietoisia?

* Pyyda myds maahanmuuttajia kdymaan lapi kohdemaan saatavilla olevat palvelut: mita he tiesivat ja
mita eivat tienneet?
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3. Tapoja paattaa istunto:
Yhteenveto keskeisista kohdista:

e Seksuaaliterveyteen liittyvat lait voivat vaihdella suuresti eri maissa; niihin kannattaa aina tutustua

etukateen.

e On aina hyodyllista hakea lisatietoa tai neuvoa kohdemaassa voimassa olevista laeista ja palveluista

saatavilla olevista lahteista verkossa tai ammattilaiselta.

Seksuaalioikeudet

1. Tapoja aloittaa tapaaminen ja esitella aihe:

e Aloita esittelylla: "Meillda on turvallinen tila emmekad tuomitse. Kdymme avointa keskustelua

seksuaalioikeuksista.
e Varmista, ettd maahanmuuttajat ymmartavat kasiteltavan aiheen.
* Aloita kysymyksilla: Onko aihe tuttu? Mitd maahanmuuttajat jo tietdvat ihmisoikeuksista?

2. Kay materiaali lapi:
* | ue seksuaalisuuteen liittyvat ihmisoikeudet lapi.
* Pyyda maahanmuuttajia pohtimaan, miksi ihmisoikeudet ja seksuaalioikeudet ovat tarkeita.

3. Tapoja paattaa istunto:
Yhteenveto keskeisista kohdista:
* |hmisoikeudet ovat universaaleja, ja jokaisen ihmisen oikeuksia tulee kunnioittaa.

* |hmisoikeuksia tulisi soveltaa kansallisesta lainsaddanndsta riippumatta ja ihanteellisesti kaikkialla.
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